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0 més de agosto vai ser pra |a de
especial. No dia 13 comegam as
Olimpiadas, uma grande festa do
esporte mundial. O Brasil vai enviar
a maior delegacao que ja
participou dos jogos olimpicos e
tem chances de medalhas em
esportes coma ginastica olimpica,
natacéo e volei. Vamos torcer por
nossos atletas!

Ja no espirito olimpico, o
Informando entrevistou a
professora de volei de NIPA, Carla
Curi. Na matéria, vocé vai
descobrir os principais beneficios
desse esporte que, além de fazer
bem para o corpo, tamhém
desenvolve o espirito de equipe.

Alias, em agosto, acontece o

Il Torneio de Ténis Nova
Ipanema/Barra Shopping. Os jogos
vdo acontecer em NIPA

e 0 torneio contara com a
participacgdo de cinco condominios
e 0 Clube do BNDES.

Quem é fa de ténis é o entrevistado
do Perfil Jovem, Eduardo da Veiga.
Estudante de Engenharia, quando
era crianca ele pensou em
dedicar-se profissionalmente a
esse esporte. A entrevista com
Eduardo esta na pagina 13.

A secdo Perfil traz
mini-entrevistas com um time de
craques de Nova Ipanema. Sdo os
porteiros-chefe dos prédios do
Condominio, verdadeiros cartdes
de visita de cada edificio.

Alids, em julho, os funcionarios dos
prédios do Condominio assitiram
palestras sobre seguranca

condominial. Nestes dias,
inclusive, vocé recebeu um
exemplar da Norma n® 01/04 sobre
Servico de Vigilancia, com
informagoes voltadas para a sua
seguranca e da sua familia.

Sempre de olho no seu bem estar,
a equipe do Informando conversou
com a nutricionista Tatiana Rom
sobre carboidratos. E passivel
transforma-los em aliados de uma
dieta alimentar saudavel e
equilibrada? A resposta vocé
encontra na pagina 16.

Nas paginas centrais desta revista,
vacé encontra uma matéria sobre
o “arraial” de NIPA, capa desta
edi¢do. A festa de Nova Ipanema
ja e tradicional na Barra da Tijuca
e atrai gente até de outros bairros.

E as colunas desta edigdo

trazem assuntos pra la de variados.

Seguranca, informéatica, humor,
reciclagem, ensino a distancia...
Tudo pra agradar vocé. Ah!

E vocé ja deve ter reparado no
encarte que seguiu junto com o
Informando. Trata-se de uma
pesquisa de opinido. A
Administragao, a Comissao
Editorial e a equipe do
Informando querem ouvir vocé.
Fale, opine, critique, conte o que
Ihe agrada ou desagrada.
Queremos fazer um Informando
cada vez melhor pra vocé.

Até a proxima edicao!
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A primeira impressao e a que fica

Cariocas, baianos, pernambucanos, nédo importa o sotaque, eles
sA0 a primeira impressio de um visitante. Estamos falando dos
porteiras-chefe das prédios de Nova Ipanema. Para que voc@
conhega um pouguinho mais de quem esta todo dia téo pertinho
de vocé, preparamos um Perfil com tados os encarregados
pelas portarias dos prédias.

Bellini
José da Silva Cruz, 36 anos

Carioca, José lem dois filhaos. Antes de
NIPA, ele trahalhou na Cruz Vermelha, no
controle do galpéo, recebendo donativas.
Em Nova Ipanema, ele sente-se comao se
eslivesse em casa.

Bernini
Valmir de Moraes, 31 anos

Valmir nasceu na cidade de Campina
Grande, na Paraiba, mas ja esta no Rio de
Janeiro ha 15 anos. Trabalhou como
motorista, mas sua ampla experiéncia
profissional & como porteiro. Casado, tem
dois filhos.

Auguste Rodin
Valmir dos Santos, 46 anos

Ele ja é quase carioca, pois vive no Rio de
Janeiro ha cerca de 30 anos. Casado, tem
dois filhas, de 10 e cinco anos, e sua
mulher esta gravida pela terceira vez. Viu
Nova Ipanema crescer e, antes de traba-
Ihar camo porteiro, foi garagista. Tem gran-
de carinho por NIPA e seus maradores.

Giacometti
Severino Caetano da Silva, 33 anos

Pernambucano, Severino estd no Rio
de Janeiro ha 15 anos. Casado e com
gquatro filhos, ele considera Nova
Ipanema sua segunda casa. J&
trabalhou como servente, garagista e
na portaria.

Cellini
Antdnio Carlos de Araljo, 54 anos

0 porteiro do Cellini nasceu em Itaperuna,
interior do Rio de Janeiro. Sempre
trabalhou como auxiliar de portaria e
porteiro. Desguitado, Antdnio tem um
filho.

Bernardelli
Edio Mancel dos Santos, 55 anos

Edio ¢ baiano, mas vive no Rio de Janeiro
ha 30 anos. Ele é casado e tem trés filhos.
Durante toda a sua vida, sempre
trabalhou na portaria, como auxiliar au
porteiro-chefe.

Bernardelli
Claudionor Santos Lima, 48 anos

Este baiano vive no Rio de Janeiro ha 21
anos. Faz questdo de dizer que € "bem
casado” e tem um filho de 11 anos.
Sempre trabalhou como porteiro e gosta
muito de sua profisséo.

Henri Laurens
Adelino Augusto da Silva, 55 anos.

Mineiro, Adelino se considera quase
carioca. Vive no Rio ha 43 anos e sempre
trabalhou como porteiro. E casado e tem
um filho.

Marino Marini
Anténio Correa, 52 anos

Nascido em Campos dos Goytacazes,
norte do estado, AntOnio veio morar no
Rio ainda menino, aos 12 anos. Depois de
servir o exércite, comegou a trabalhar
como paorteiro. Dedica-se a profissdo e
orgulha-se em contar que ja fez varios
cursos para desempenhar seu trabalho
ainda melhor. Casado, tem dois filhos.
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Fique por dentro dos Gltimos acontecimentos das reunides do Colegiado.

Novo Cartéo de Identificagao de Morador

0 Presidente-Executive apresentou o /ay-out do novo
Cartéo.

Palestras alertam porteiros e
funciondrios de NIPA sobre seguranca

No més de junho aconteceram palestras sobre seguranca
condaminial, voltadas para funcionarios dos prédios do
Condominio. Cerca de G0 pessoas, entre porteiros e auxiliares,
participaram das palestras, ministradas pelo Gerente de
Operacdes do Condominio, Robson Alves, especialista em
sequranca.

As palestras abordaram diversos temas, mas o foco principal foi
prevencdo a incidentes de seguranca. Um dos assuntos
apresentados foi como abordar desconhecidos ou pessoas
estranhas a rotina do Condominio.

Secretaria em obras

A secretaria do Condominio esta em obras e a previsdo é que a
reforma seja concluida até o final de agosto. Com a obra, a
secretaria ganharad uma nova divisdo de espaco interng, nova
decoragédo e novos méveis.

Durante as obras, o atendimento aos moradores sera feito,
provisoriamente, em uma sala ao lado da secretaria.

Minuta de Norma sobre o Servico de Vigilancia de NIPA

0 Calegiado aprovou a minuta da Norma n® 01/04, sobre o
Servico de Vigilancia. 0 documento j& foi distribuido aos
moradores.

— Apresentamos um audio-visual & em seguida falamos sobre
medidas preventivas de seguranga condominial. Todos que
participaram gastaram muito — afirma Robson.

Instalacio e Conserto

Colocacio
Ar Condicionado. Vidros
- Ventilador de Teto Espelhos
- Persianas Box Blindex (e conserto)
- Luminérias Laminados
Chuveiros Acrilico
Boilers Jateamento
Aquecedores Vidros Bisotados
Mdquina de Lavar
Geladeira, ete.

9744-7736

Atendemos
em Domicilio

MANUTENCAO
RESIDENCIAL

Manutencio Construcéio e Reformas

Bombeiro Construcdo, Reformas e Pinturas em Geral
Eletricista Projetos de Arquitetura

Gasista Legalizagéo de Obra

Refrigeragio

o jaipeconstrucoes@hotmail.-éom



Por: Mario Sérgio de Paiva Fantes
{Membro da Comissdo de Vigilincia)
fontesms@rjnet.com.br

A essencialidade do servigo de vigilancia
e reconhecida na propria Convencéo de
Nova Ipanema que, em 1974, ja
estabelecia a obrigatoriedade de o
Condominio cantratar tal servigo, durante
as 24 horas do dia.

Tal necessidade, por forca da conjun-
tura, vem se acentuando com a pas-
sagem do tempo. Trata-se de servigo
ahsolutamente necessario a um condo-
minio do porte do nosso. Assim,
importante recurso do orcamento des-
tina-se ao seu pagamento. Tal custo
inclui a contratagdo de uma empresa
para prestacdo de servigos de vigilancia
e de outra, para prestacdo de servigos
de porteiro/vigia.

Por outro lado, tendo em vista a im-
portdncia da atividade para o Condominio
e para os seus moradores, ha que se ter
uma visado geral da maneira pela qual é
exercido o servigo a cargo das empresas
contratadas, bem como a forma com que
todos os moradores podem (e devem)
calabarar com o servico.

Com este propdsito, apos diligente
trabalho em equipe, as Comissdes de

S0mos todos responsaveis pela
seguranca do Condominio

Legislacdo e Normas e de Vigilancia,
orgdos de assessoramento do Colegiado,
produziram a Norma “Servico de
Vigildncia n® 01/04".

Discutida pelo Colegiado, em sua 3552
Sessdo Ordinaria, a citada norma foi
apravada., e ja distribuida a todos os
moradores. D& uma olhadal Trata-se de
documento da maior importdncia, pois
tem a ver com o nosso dia-a-dia.

Nele vocé poderd observar as procedi-
mentos adotados para identificagdo e
ingresso de pessoas e veiculos na por-
taria principal do Condominio. Canhecera
tamhém como funciona o Sistema de
Vigilancia e como deve ser acionado nas
mais diversas situagdes.

Outros assuntos também mereceram
especial atengao:

—as normas gerais de comportamento a
que estdo sujeitos, quanda em servigo,
todos os empregados ligados as
empresas contratadas, e

— a contribuicdo dos moradores a
seguranca de Nova Ipanema.

Com respeito a este (ltimo aspecto, a
maior eficacia da fiscalizacdo da
seguranca de Nova Ipanema so serd
atingida se todos os moradores atri-
buirem a devida atencdo ao assunto que,
afinal, afeta a familia de cada um.

Como fazé-lo? Usar o bom senso mas, em
caso de ddvida... comunicar a ocor-
réncia! Isso porque, nos dias que correm,

infelizmente, nunca sdo excessivas as
precaugdes com respeito @ seguranca
individual ou coletiva. Assim, em prin-
cipio, tudo o que fuja ao normal ou possa
configurar uma anormalidade deve ser
objeto de informacdo a Central de
Vigilancia ou ao vigilante mais praximo,
para gue seja verificada a ocorréncia.

0 acionamento da Seguranca, sem
nenhuma obrigatoriedade de identifi-
cacdo, podera ser feita pelo telefone -
3325 8788 (Ramais: 1190, 2000, 2001, 3024
e 3047). A noite, a ligacda é direta, pelo
mesmo telefone.

Dependendo do tipo de ocorréncia,
pode ser conveniente alertar diretamen-
te @ Administragdo, para as providén-
cias cabiveis. Para tal, deve ser
utilizado um livro proprio disponivel na
Partaria da Sede Social (o "Livro -
Bairra”). E norma interna da Admi-
nistracao ndo deixar sem resposta
gualquer reclamacédo lancada em tal
Livro, sendo o registro e sua resposta
apresentados na primeira reunido do
Colegiado que se suceder.

Em resumo, essa é a preocupacdo gue
nos anima a todos: “melhoria da
gualidade de vida, da seguranca e da
valorizacdo do nosso patriménia”.

Seja como conddmino, morador, con-
vidado ou visitante, direta ou indi-
retamente, estamos todos envolvidos na
guestdo da seguranca do Condominio.
Temos que fazer a nossa parte da melhor
maneira que encontrarmos; portanto,
somos todaos responsaveis par ela.

Se vocé estuda Comunicacao Social e esta

procurando estagio, entre em contato com a
Administracao do Condominio.
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Deixe no porta luvas do carro

Por: Luiz Philippe da Costa Fernandes
oceanas@rnet.com.hr
Fonte: Dados internet

Vocé sahia que, se enguicar o seu carro em determinadas vias
da cidade do Rio de Janeiro, ndo podera chamar de pronto, seu
reboque particular?

Seguem os telefones de emergéncia de alguns desses locais.

* Linha Amarela: 0800 24 2355

* Auto-Estrada Lagoa-Barra (inclui os taneis do Joa, Zuzu
Angel, Acistico e Elevado do Jod): 3852-0382 / 0800 28 28664

* Avenida Brasil: 3852-0382/ 0800 28 28664

*Tanel Rebougas: 3852-0382/ 0800 28 28664

*Tlnel Santa Barbara: 3852-0382/ 0800 23 28664

* Mergulh@o da Praga XV: 3852-0382/ 0800 28 28664

*Se estiver em qualquer outro lugar, em situagdo
de perigo,peca ajuda a Policia Militar (tel.: 190).

_____________________________________________________

VIAS ESPECIAIS:

Neles, na hora da emergéncia, ndo adianta ligar para o seu
reboque/seguradora, pois eles ndo poderdo lhe socorrer. Um
socarro especial providenciard a retirada de seu veiculo para
um local seguro de onde vocé poderd, entdo, acionar seu
reboque/seguradora.

Recorte e deixe em seu veiculo os nimeros dos telefones de
emergéncia das vias especiais do Rio de Janeiro:

* Linha Vermelha: 2584- 4245

* Para registrar ocorréncia em acidentes de trénsito
{colisdo de veiculos, atropelamentos etc.), vocé deve
chamar a Policia Militar (tel:190) ou, caso né@o haja vitimas
no acidente, a Guarda Municipal (tel. 0800 21 1532).

*Via Lagos - 0800 70 20124

*Via Dutra - 0800 17 3536

* Ponte Rio-Niteroi - 2620 - 9333 e 2621 - 6351

o A

_____________________________________________________

STUDIO CORPO LIVRE PILATES

Ha 3 anos no endereco mais nobre da Barra da Tijuca : Barrashopping Centro Profissional.
" Venha fazer uma aula experimental gratuita para conhecer o Método Pilates.
As aulas sao ministradas em grupos de até 4 pessoas, sob a orientacao de fisioterapeutas.
Indicado para adolescentes, adultos, 3a. idade, gestantes.

PILATES, O EXERCICIO INTELIGENTE.

_ (oo
| lere

BARRA SHOPPING = CENTRO PROFISSIONAL

a

Av. das Américas, 4790 - Gr. 324 « Barra da Tijuca - Rio de Janeiro  Tel.: (21) 3325-7858 / 3325-8859

www.corpolivre.com.br/pilates « pilates@corpolivre.com.br




Saudades de um mestre

Nos idos de 50 era eu adolescente e
estudava no Colégio St Agostinho do
Leblon. Alguns professores eram padres
Agostinianags, entre os quais, um jovem
espanhol de nascimento, brasileiro de
coragdo, entdo com cerca de 30 anos,
professar de Filosofia. Seu nome: Frei
Férmin Gonzales.

Homem de cultura e inteligéncia
privilegiadas, foi com sua competéncia e
simpatia galgando escaldes na hierar-
quia dos Agostinianos Recoletos até
atingir a posi¢cdo maxima de Diretor Geral
do Colégio.

Nessa funcdo foi responsavel pelas
obras de ampliagdo do Colégio, apesar
de ndo contar com recursos da matriz
espanhola.

Com competéncia, antecipou receitas
futuras e aumentou as instalagdes para
atender 4 demanda existente a época.

A vida nos separou por uns 20 anos,
quando, apds termos realizado o
empreendimento “Nova Ipanema”, inicia-
mos as ohras do “"Novo Leblon”.

Procurei Frei Férmin para convencé-lo a
abrir a filial do Colégio St* Agostinho
naquele condominio, que aquela altura ja
necessitava de um colégio daquele porte.

Relutante a principio, por nao contar com
pessoal para tal empreitada, acertamos a
compra do terreno e iniciamas as obras

para que o Colégio atendesse uma turma
por série do primeira grau.

0 sucesso foi de tal ordem, que ele ampliou
duas vezes as instalacdes, até atingir a
capacidade atual, insuficiente ainda para
atender a comunidade da Barra.

Sua capacidade de
inesgotavel!

realizacdo era

Comprou um sitio no Camorim e 14
construiu um centro de lazer e esportes
para o Colégio.

Figura admirada por todos os alunos,
professores e amigos, tinha Frei Férmin
sempre um sorrisp  otimista, uma
orienta¢do segura a dar, uma palavra de
educador emérita. Era um porto seguro
para todos.

Sua maneira arrojada de administrar foi a
responsavel pela realizacdo de todos os
empreendimentos pertencentes hoje a
comunidade Agostiniana.

Ao ultrapassar a idade de 75 anos, ainda
no competente comando do Colégio, foi
surpreendida por uma decisdo da
Provincia Espanhola que ordenava seu
afastamento da direcdo, para entrega-la
a um jovem Frei recém-chegado.

Ohedeceu!

Perdemas todos! Alunos, ex-alunos e
amiqos. Foi enviado para outra missao —

Favela do Vidigal, iniciando com en-
tusiasmo um trabalho naquela comu-
nidade.

Apos alguns poucos anos, sua salde
apresentou  um  quadro clinico
preocupante que culminou com o
aparecimento de um cancer de estomago
e no seu falecimento no dia 6 de Junho.

Fica a saudade de um mestre: da sua
sabedoria, experiéncia e inteligéncial

Adeus Frei Férmin.
A histéria de sua vida jamais sera

esquecida por todos que tiveram o
privilégio de ter o seu convivio.

Jose Alfrede Fernandes Neves
(ex-aluno)

Nesta edicao do Informando voce encontrara uma pesquisa
_de opiniao encartada na revista. Sua opiniao € muito
importante, portanto, assim que vocé responder a
pesquisa, entregue-a na Secretaria do Clube, na portaria

da Sede Social, ou aos fiscais dos 6nibus. A partir do
dia 30 de julho, a pesquisa também estara no site
do Condominio - www.novaipanema.com.br
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Volel; boa forma e diversao garantida

Se vocé foge de academias, esta matéria
fai feita pra vocé. Que tal unir o Otil ao
agradavel, praticando uma atividade
fisica divertida e intensa? Q vblei pode
ser uma boa opgéo e, para descobrir tudo
sobre este esporte, entrevistamos a
professora Carla Curi, que da aulas de
volei em NIPA e joga pela equipe master
do Flamengo.

0 voleibol & um dos esportes mais
populares do Brasil — sd perde para o
futebal — e tem muitas indicagbes para
ajudar vacé a manter a forma. Confira a
entrevista e se vacé se animar, inscreva-
se nas aulas de vélei do Condominio que
acontecem as segundas e quartas-feiras,
em dois horarios: 18h30min. as 19h30min.
(turma infantil) e 19h30min as 20h30min
(turma de adultos).

Informando: E possivel manter a forma e
até mesmo perder peso jogando vblei?

£ légico que todo exercicio exige parte
aerchica para perder peso, mas qualquer
atividade fisica permite isso. 0 vdlei
proporciona trabalho fisico intenso,
entdo da para perder peso. Ele é um
esporte. completo, trabalha diversas
partes do corpo.

Infermando: Quais sdo as principais
partes do corpo trahalhadas pelo vilei?

Gliteo, perna, ombros, bragos,
costas e peito.

Informande: Quais s@o o0s
principais beneficios da pratica
do volei?

0 principal beneficio, além da
parte fisica, & a socializacao. 0
voleibol & um esporte que as
pessoas nao jogam sozinhas.
Sempre digo para os meus alunos
que no vdblei, ao contrario do
futebol, ndo d& pra fazer a jogada
sozinho. Tem que ter parceiro, passar a
bola para fazer a jogada. 0 vblei incentiva
isso, 0 companheirismo, a socializagdo.
Isso € o mais legal do volei, tanto para
criancas quanto para adultos.

Informando: Ha alguma restrigio a
pratica deste esporte?

Nenhuma. A ndo ser casos excepcionais,
como uma hérnia de disco.

Informande: Ha alguma idade indicada
para comecar jogar a vdlei? Ha algum
limite de idade?

A idade minima para comecar é sete, oito
anos, por causa do tamanho da méo para
pegar a boa. Mas ndo ha idade limite.
Inclusive, hoje em dia ha campeonato

master, com atletas de até 60 anos. As
pessoas ndo sabem, mas o Brasil é hi-
campedo mundial master da categoria até
50 anos. As categorias do master co-
megam na idade de 30 anos e vio até 60,
sendo divididas de cinco em cinco anos.

Informando: Vocé trabalha com vdlei
desde 82. As aulas comecaram a ser mais
pracuradas depois que o esporte se
tornou mais popular?

Com certeza. 0 esporte foi mais massi-
ficado a partir do momenta que comegou
a trazer mais medalhas para o Brasil. Eu
dou aulas para criancas e vejo gue hoje
elas conhecem os jogadores, os times
que estdo disputando a liga, entendem as
regras etc. O futebol é o esporte mais
popular do Brasil, mas acredito que hoje
o volei ja é o segundo.

Em agosto o Condominio sera palco do Il Torneio de Ténis
Nova Ipanema/Barra Shopping. A competigao contara com a
participagdo de cinco condominios: NIPA, Novo Leblon,
Mandalla, Alfabarra e Golden Green e mais o Clube do BNDES.

0 torneio acontecera em trés finais de semana de agosto,
entre os dias 14 e 29. No primeiro final de semana serdo
disputados jogos de duplas masculinas categorias A e B. Nos
dias 21 e 22 é a vez das categorias simples feminino e simples

duplas classe C.

infantil. J& nos dias 28 e 29 a disputa é de duplas mistas e

Os coordenadaores do torneio em Nova Ipanema séo:
Classe A: Daniel Frucco

Classe B e simples feminina: Hamilton Couto

Classe C: Enoch Lima

Classe infantil (12 a 15 anos simples, meninos e meninas
jogando juntos): professores de Ténis
Duplas mistas: Frucco e Hamilton
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Musica, diversdo e muitas guloseimas
deram o tom a festa junina de Nova
Ipanema. 0 ja tradicional “arraia”
este ano aconteceu no dia 26 de
junho e foi prestigiado por mais de

5 mil pessoas.

Quem esteve presente curtiu um
animado forro, dancou quadrilha e
saboreou guloseimas tipicas de
festas caipiras, como maga do amar,
cachorro-quente, churrasguinho e
muito mais.

0 “arraia” comecou as 17h e ter-
minou depois de 1 hora da manha.
A decoracdo do bosque, com
muitas bandeirinhas coloridas e
iluminacdo especial, contribuiu para
que os participantes entrassem no
clima do arraial e a boa masica do
Trio Potiguar ndo deixou ninguém
parado.

Um dos pontos altos da festa foi a
quadrilha, que contou com 300
casais pra la de animados. A cri-
ancada aproveitou cada momento
da festa, dancando, brincando e
comendo doces e salgados.

A festa deste ano marcou a volta da
tenda arabe, com pratos tipicos
dessa cultura. 0 restaurante Qut-
back também marcou presenca,
servindo ribs e chicken wings.

A barraca de fogos fez sucesso
entre adultos e criangas, que se
divertiram com “estalinhos’, "hom-
binhas" e "estrelinhas’. Também
havia varias barracas de brinca-
deiras e muita gente se divertiu pra
valer com pescaria, tiro ao alvo e

jogo das argolas.

A Administracdo agradece @ empresa
Rei Tur pelo patrocinio do evento.







Coluna sobre informética

Por: Luiz Philippe da Costa Fernandes
aceanos@rjnet.com.br

=> Certamente todos nds ja recebemos
varios hoaxes pela Internet. Hoaxes sao
boatos, noticias falsas divulgadas proposi-
talmente. E o caso da explosdo da nave
Columbia, da dobra da nota de vinte
dolares etc. Pois bem, em caso de duvida,
verifique o site http://hoaxbusters.ciac.org
{texto em inglés) e surpreenda-se com a
quantidade de besteiras que sdo empur-
radas para nos, muitas vezes retransmi-
tidas por amigos - de boa fé - impressio-
nados com o teor das noticias ou das
fotografias que receberam. Eu mesmo
“embarquei” ao encaminhar uma linda
foto de iceberg mostrando sua parte
submersa. Lindo, mas, falso. Era foax!

= Vocé costuma encaminhar mensagens
freqiientemente para varias pessoas?
Seu e-mail serd mais bem recehido se
Ndo contiver as irritantes seqiiéncias
">»>>>>" no comego de cada linha. O
utilitario http://pcworld.terra.cam.br/pcw/
fileworld/index_descricao?id_form=1043
(E Cleaner) remave os caracteres das

mensagens, tornando-as mais limpas e
faceis de ler. Faca o download a partir do
site indicado acima. Eu salvei no "Arquivo
de Programas” e quando o download foi
concluido, mandei "abrir" e fiz a insta-
lagdo (setup). Coloquei, ainda, para
maior facilidade, um atalho na area de
trabalho (desktop). Existe outra alterna-
tiva, utilizando varios comandos existen-
tes no proprio computador, mas
a primeira indicada parece ser

menu “Exibir” e, em sequida, assinale o
item “Todos os cabegalhos”. Se vocé
digitar os enderecos no campo Cco,
quern receber o seu e-mail vera o termao
Undisclosed Recipients (destinatarios
ocultos) na mensagem.

=> Recebido pela Internet; "Detectado
novo virus conhecido como Senil, que
mesmo 0s mais avanga-
dos programas, anti-virus

mais pratica.

= Ao encaminhar suas men-
sagens, como norma de sequ-
ranca, ndo exponha os ende-
recas dos destinatarios. Existem
programas que copiam endere-

Né&o, meufilhe, vocg ndo fol balxada pela
internet, Vocd nascen!

coma o Norton, ndo con-
seguem combater. Assim,
fique alerta com esse
virus que parece afetar
mais as pessoas nascidas

antes de 1954, Sei que ndo
| € 0 seu caso, porém o

¢os de e-mail gue so vendidos

para pessoas que vAo utilizé-los para
remeter mensagens indesejaveis (spams).
Para evitar isso, é preciso digitar os
enderecos dos destinatarios {ou o nome
de um grupo que os contenha) no campo
Cco (copia carbono oculta) do seu
programa de e-mail. Se o campo Cco ndo
estiver aparecendo no "Outlook Express’,
crie uma nova mensagem, cliqgue no

virus faz com que vocé: 1.
envie um e-mail mais de uma vez: 2.
envie e-mails sem texto; 3. envie e-mails
para a pessoa errada; 4. envie o0 e-mail de
volta a quem o enviou; 5. esqueca de
anexar o anexo, e 6. clique em "Enviar"
antes de terminar de ... . Putz... parece
que ele atacou minha méquina... Se vocé
deu um sorriso apds ler, é porque seu
micro estd contaminada....”

Campeonato interno infantil
de futebol Nova Ipanema

Categoria: 7 a 13 anos - Local: Quadra do clube
Inscrigoes: secretaria do clube ou com o professor Bruno (Sabado - 10h as 11h)
Prazo: até 31 de julho de 2004 - Inicio: 14 de agosto de 2004.

Apoio:

Santa @Ménim

Educaclional

Centro

Unidade Barra da Tijuca

Fernando de Matos, 48 - Tel.: 2493-4554

www.santamonicace.com.br = 0800 703 2400




Um jovem talento

0 entrevistado do Perfil desta edi¢éo do Informando é
Eduardo da Veiga, um jovem moradar de Nova fd j o
Ipanema. Estudioso e amigo de seus pais, ele é um -
exemplo a ser sequido por muitos jovens.

Aos 18 anos, Eduardo foi aprovado em primeiro lugar ino
vestibular da Pontificia Universidade Catélica (PUC) para H
o curso de Engenharia. Foi seu primeiro vestibular, mas

Eduarda é modesto quando fala de seu desempenha.

- Foi uma surpresa. Fiz o vestibular trangiilo, sem
preocupacdes, o que me favoreceu. Mas entre o primeiro
e o vigésimo lugares a diferenca de pontos & muito :
pequena. Entdo isso (a classificacdo) passa a ser mais uma questio de momentu
sorte e calma — diz.

Eduardo acaba de concluir o primeiro periodo do curso, que corresponde ao ciclo
basico, com disciplinas comuns a todas as especializagdes da Engenharia. Para ele,
a dica para conseguir uma boa colocacdo no vestibular & nédo transformé-lo em
prioridade.

- Ele tem importancia, assim cama outras coisas também tém. E preciso reservar um
tempo da semana para o vestibular, mas sem deixar de lado as outras atividades.
Diversdo é uma grande aliada do vestibulando — aconselha Eduardo.

Entre as diverstes de Eduardo, estdo a mdsica e o ténis, que ele joga desde crianca.
Quando tinha 13 anos, inclusive, pensou em transformar o fobby em coisa séria,
dedicando-se profissionalmente ao ténis. Mas acabou desistindo.

- Nao passaram de planos. E um esporte que exige muita dedicacao, muito treinamento
e, principalmente, muito investimento. O cara tem que querer muito — explica.

A paixd@o pelo ténis esta no sangue. Seu irmdo mais velho — s&o dois — chegou a
participar de campetigOes e sua mie, para ndo ficar de fora do esporte, torcia pela
familia da varanda de casa. Mas Eduardo admite que o pai foi quem realmente o
incentivou a gostar desse esporte.

Eduardo fala com muito carinho do pai e faz questo de dizer que ele é um grande amigo.

- Acho que essa relacéo se deve, primeiro a ele ser um grande sujeito, e, depois, ao
fato de estarmos sempre juntos, de sermos muito parecidos em varios aspectos e
naturalmente diferentes em alguns outros — afirma.

NIPA na TV

A moradora de Naova Ipanema, Marina Elali, é uma
das participantes do FAMA, programa de jovens
talentos apresentado todos os sdbados na TV Globo.

A proxima edicao do Informando trard uma entrevista
com a cantora. Vamos ficar na torcida para que
Marina conquiste o primeira lugar!

Colvna de
Humor
Uma historinha tragicomica...

0 homem viu com satisfacao que a
fila do Banco nao era grande. E
bem verdade que ndo era uma
dessas filas para o guiché, mas as
que se formam para uso das
maquininhas de atto-atendimento.

Mais uns 10 minutos e ja estava

chegando sua vez de efetuar um

depdsito bancario. Sera que o
sistema era idéntico ao do Banco
do Brasil, com o qual ja estava
acostumado? Nao importa, eles
nao diferem tanto assim, uns dos
outros. Finalmente, |a esta ele
apertando os botoes. Mas nao é
que a coisa era mesmo diferente?
De fato, os digitos finais do
nimero da agéncia e da conta
bancaria deviam ser incluidos em
linhas & parte. Com isso, apas um
erro inicial, foi obrigado a reco-

mecgar o processa.

Eis que uma atendente bancaria
muito atenciosa, ao que tudo
indica, condoida com a idade do
cidadao, se aproxima e, com o
maximo de gentileza, procura
deixa-lo. a vontade: 0 senhor
pode ficar calmo! Temos muito
tempo! Por favor, tente de novo,
bem devagarzinho!

E na proxima tentativa, a opera-
¢ao é concluida a contento. Bem,
e dai? Onde a “tragédia” anun-
ciada no titulo? A tragedia, meus
amigos(as) repousa no fato de
que o “velhinho” que mereceu
atencdo especial ... era eu!

Luiz Philippe da Costa Fernandes
oceanos@rjnet.com.br



Projeto Recicla NIPA

Para se ter uma idéia, a cada quilo de 20 polegadas ligada por 3 horas!
aluminio reciclado, evita-se a extracdo  Fonte:ONG EssénciaVital:

de 45 kg de minério de bauxita da comunicacao@essenciavital.org.br
natureza. A energia elétrica ecanomizada

na reciclagem de uma Unica latinha de  Indicadores de Performance do Projeto
aluminio equivale a uma ldmpada de 100 Recicla NIPA nos tltimos 5 meses:
watts acesa por 20 horas, ouauma TV.de  janeiro a maio de 2004

Total de aluminia coletada = 527,40 kg

Por: Jussara Serpa ; Total arrecadado com a venda = RS 1,424,00
|serpa@rinet.cam.br

) _ Total de bauxita preservada = 2.373,30kg
0 Projeto de Reciclagem em Nova :

Ipanema ajuda a humanidade, preser-
vando nossa terra e dquas, alimentando e

disseminando consciéncia ecologica. 0 Unidades de NIPA e valor de venda, em reais, de todo o lixa sdlido reciclado

lixo orgénico, recolhido pela Comlurb, em cinco meses

retoma seu ciclo natural, sendo devolvido ;

a terra para tornar-se composto Gellimiey o0 S P RS 843,00

or'génico. 0 lixo  solido recic)lado Bernardelli ...... PEl s e e e {ndo participa)

(plasticos, metais, papéis e vidros) & o

e G g dmhpeim R B ot e R$ 339,00

compradas cestas basicas, distribuidas i Glatomettt ol e DEGden e s T RS 920,00

aqueles gue reciclam. AtgusteBodin. oo o 0 RS 1.059,00
. _ o Hempldatirens: ipde e o0 0 R$ 1.238,00

Atualmente, 8% do lixo doméstico no MefoMarin e 00 0 R$ 1.317,00

Brasil & lancado no meio ambiente sem e

nenhuma espécie de tratamento. Isto Borlmt o v, e RS 983,00

significa um uso absurdamente perdula- Ruatdsobesicn o v s sl e R$ 338,00

rio e incessante de matérias-primas - em RUGiROTE oo tc o o RS 381,00

et b extraldfas da Sadpwiolel Lo 0 R$ 1.042,00

Natureza, e também uma degradacédo de

praporg@es inimaginaveis ao término do SR S s s e e R$ 68,00

ciclo produtivo (degradacdo dos solos, Totalvendidoembimeses 00 o e R$ 8.528,00

contaminacdo dos lengois freaticos,
efeito estufa, desmatamento, doencas
infecto-contagiosas...). Eliminar este
desperdicio deveria ser objetivo de todos.

Total de cestas basicas distribuidas 273

TRADUTORA PUBLICA JURAMENTAE

Inglés - Espanhol - Aleméc

T z

ks [ Vecsdes e Traducoes
Transformando idéias em redlidade. N ” 3 .
* A MTZ desenvolve projetos personalizados de luz e som para valorizar ambientes de festas e eventos. (@tiﬁ@d@. P@ﬂtu&ild@dﬁ ¢ g i{c
* Temos infra-estrutura para atuar com equipamentos de som, DJ, luz de pista, luz decorativa,
efeites especiais, cenografia, decoracio,video e teldo, estruturas de aluminio (boxtrust),
gerador e outros servicos necessario para completar o ambiente.
- Todo atendimento & personalizado.

- A MTZ tem como principal finalidade garatir sua diversio.

Tel.: 24984696
Cel.: 99960537

Henti Laucens, 104 e/ou Cen
Tel/Fax: 3325-8642 / 3326-21




Par: Christianne Costa Diniz
Reumatologista infantil — tel: 2493-3603

As doencas reumaticas que acometem os
adultos também ocarrem em criangas. In-
felizmente existe muito pouca informagao
sobre essas doengas na infancia e um
grande estarrecimento das familias ao se
depararem com um diagnostico seguido
do terma juvenil. Algumas dessas doencas
sfio a artrite reumatdide juvenil e o lupus
eritematoso juvenil, entre outras.

A causa dessas doencas ainda néo foi
totalmente determinada. Sabe-se que
existe um fator genético importante e que
ha um desarranjo do sistema auto-imune,
que é o responsavel pela protegdo do
nosso organismo contra infeccdes ou
corpos estranhos.

Se uma crianga geneticamente predis-
posta esta em ambiente favoravel {(expos-
ta a um agente causal, virus ou hacteria,
exposicdo solar ou frio excessivo) o
sistema auto-imune promove um ataque
desnecessario sobre as articulacdes ou
em outros orgdos, como pele, rins,
coragado e musculos.

Crianca tem reumatismo?

E como se o sistema auto-imune
“pensasse” que ha infeccdo nesses
orgdos e desencadeasse ataques
inflamatorios para deter o "mal”. Nas
articulages, esses ataques desne-
cessarios resultam em dor e inchago,
caracterizando a artrite. Nos musculos,
em fraqueza, fazendo com que a crianca
se sinta cansada, caindo facilmente e
ndo consequindo desempenhar suas
atividades habituais. Cada doenca tem
caracteristicas proprias, dependendo
dos 6rgaos atacados.

Entre as doencgas auto-imunes, a Gnica
que pode ser prevenida & a febre
reumatica, que difere das outras por
apresentar um agente causal conhecido,
uma bactéria chamada streplococos,
responsavel pela amidalite.

A faixa etaria desta doenca estd entre
cinco e 15 anos, por isso devemos sem-
pre tratar corretamente as amidalites.
Isso significa usar o antibidtico certo pelo
tempo necessario para erradicar a
bactéria. Antiinflamatérios e alguns anti-
hidticos ndo devem ser utilizados. Por-
tanto, se sabemos gue ha historia da
doenga na familia e se criancas nesta
faixa etaria apresentam amidalite, &
possivel evitar a febre reumatica.

Muitas vezes, o inicio das doencas &
silencioso. Principalmente nas criancas
que tomam banho e se vestem sozinhas
um joelho ou tornozelo inchado passa
desapercebido pela familia durante
meses.

Outras vezes, o inicio é abrupto com
muita dor e impoténcia funcional do
membro comprometido. Dai a importan-
cia do histdrico da doenga. A automedi-
cagdo, principalmente com antiinflamato-
rios, nda permite o aparecimenta do
guadro clinico completo, confundindo o
médica e atrasando o diagndstico. Para
aliviar a dor, é indicado utilizar apenas
analgésicos, como dipirana - novalgina -,
ou paracetamal-tylenol.

Dores nas pernas, uma queixa tdo co-
mum entre criangas, devem ser sempre
investigadas, principalmente se for uma
dor localizada e acompanhada de outros
sintamas, como febre.

Apesar dos grandes avangos no enten-
dimento das doengas auto-imunes, 0s
exames de laboratdrio ndo sdo diag-
nosticos, e servem apenas para ori-
entar o médico. E muito comum rece-
bermos pacientes assintomaticos com
exames de laboratdrios alterados e que
ja foram rotulados como portadores de
alguma doenga. Portanto, a inter-
pretagdo dos exames varia de acordo
com a histaria clinica de cada paciente.
Eles ndo servem como diagnastico das
doengas.

Atualmente, dispomos de um arsenal de
medicamentos bastante eficaz e estamos
conseguindo estabilizar as doengas.
Criancas também tém reumatismo, mas
esse tipo de doenca pode ser bem
controlada com a ajuda multidisciplinar
dos profissionais de satde.
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Por: Tatiana Rom
tatiananultricionista@rinel.com.br
tel: 2132-7732.

Eles sdo considerados os vilbes de
qualquer dieta alimentar. Mas sera que
os carboidratos s6 servem pra fazer vocé
ganhar aqueles guilinhos a mais ou eles
podem ser seus aliados na busca por
uma alimentacao saudavel? A nutri-
cionista Tatiana Rom responde a essas e
outras perguntas. Em caso de
davidas, entre em contato com
ela pelo e-mail  ou pelo
telefone .

Informandao: Quais sdo as prin-
cipais beneficios de alimentos
ricos em carboidratos, como
paes, holos € massas?

Tatiana: Além de muito sa-
barosos, eles sao ricos em
energia, portanto sdo com-
bustiveis para o organismo.
Sdo ideais para manter as
atividades do nosso dia-a-dia.
Saciam e evitam a sensacéo
de fome.

Quais sao os principais problemas que a
ingestdo desses alimentos em quanti-
dade exagerada pode trazer?

Eles sdo, em sua maioria, fonte de
gorduras e agucares, que sao facilmente

Larboidratos: inimigos ou amigos?

armazenados pelo nosso organismo
como gordura, quandoe ingeridos em
£XCesso.

0s carboidratos sdo conhecidos como os
principais vildes de uma alimentacéo
saudavel. Isso é verdade? Como fazer
para que eles passem de vildes a
mocinhos?

Eles realmente sdo tidos como vildes,
mas as pessoas esquecem que as
gorduras sdo muito mais caldricas que 0s
carboidratos — sao nove calarias contra
quatro por grama.

0 grande problema ¢é gue alimentos ricos
em carboidratos sdo sempre consumidos
em grandes guantidades e em varios
momentos do dia. Quem passa pela
cozinha belisca um pedacgo de bolo, um

biscoito, ou come um prato de massa
com motho quatro queijos. 0 pdo é
sempre carregado de manteiga, mas a
culpa, imagine, ¢ sempre do carbo-
idrato!

0 ideal é consumir esse tipo de alimento
em horarios adequados e com acom-

panhamentos leves. Por exemplo. no
lugar do molho de gueijos use molho de
tomate, requeijdo, ao invés de manteiga
etc. Os carboidratos sdo fundamentais
pra quem faz atividade fisica, pois dao
disposicdo para os exercicios. E quem
faz exercicio pode comer sem tanta
cuipa.

Os carboidratos sdo contra-indicados em
que casos? E qual & a principal indi-
cacdo?

Para atletas, carboidratos sao de
fundamental importdncia para um bom
desempenho. No caso de diabéticos, o
tipo de carboidrato ingerido tem grande
imporitancia.

Uma dieta balanceada pode ser rica em

carboidratos? Como ter uma alimentacéo
equilibrada sem abrir mdo dos
carboidratos?

Claro que € possivel. O grande
diferencial serdo os habitos
da pessoa, se ela faz ou ndo
atividade fisica, se trabalha
andando o dia todo ou fica
sentada no escritorio, se tem
histérico  na familia de
diabetes.

Algumas dicas sdo: fracione
as refeicdes - ndo fique
muite  tempo  sem  se
alimentar e ndo se esqueca
do café da manha -; escolha
alimentos que tenham grdos integrais
na sua composicdo, coma pdes e
cereals; ndo misture na mesma
refeicdo mais de um alimento ricao em
carboidratos, beba sempre bastante
dgua, e cologue pelo menas cinco
porcdes de frutas, verduras e legumes
no seu dia.

- O Infermando ¢ feito ;pa:ra'-'v'dcé; ':S':u-a op-i,nié_o € muito
importante para que cada edigao do seu informativo seja
melhor. Opine, participe do Informando!




Por: Paulo Goskes
paulogoskes@globo.com

Nosso saudoso Henfil, que notabilizou-se
na década de 70 quando criou seus
personagens Fradinhos, Grauna e etc. no
Pasguim, teve um periodo de sua vida
que viveu em Maceid. Numa entrevista,
citava que guando |4 chegou, achava
admiravel ao final de cada dia, os
vizinhos colocarem as cadeiras na
calgada e ficarem “joganda conversa
fora”. Mas lamentava que tudo terminou
quando um polvo {imagem criada pelo
autar) com os seus tentaculos sob a
forma de antenas, instalou-se na regido.

A televisdo acabou com aguele
prazeroso habito.
Quando  trabalhei num  grande

superm?arcado do Rio, um dos diretores
que viajava anualmente para rever os
velhos amigos que deixou na “santa
terrrrrinha”, aportava de surpresa e
sequia direto para o escritorio de um
deles, que alegre, se encarregava de
ligar para todos os outros, que largavam
todos os seus afazeres, comecgando
naquele instante, uma verdadeira
peregrinacao gastro-etilica durante
varios dias, pelas adegas caseiras,
saboreando vinhos, rujes, bagaceiras,
dentre outros.

Mas qual ndo foi a decepcéo do Janeiro,
gquando numa das suas arribadas,

Eu nao posso acreditar

adentrou ruidosamente na sala de
trabalho de um dos velhos camaradas e
percebeu gue este o recebeu com um
certo ar de espanto e até de desespera.

0 pa. 0 que esta a “acuntecer”? pergun-
tou Janeiro acreditando que algum sério
problema de saiide na familia deixou seu
companheiro em situagéo desconfortavel
cOM a sua inesperada presenca.

Depois de muito insistir e ndo tendo
recehido nenhuma resposta que escla-
recesse a situacao, Janeiro, que ja abrira
mao do encontro da confraria, protificou-
se a ajudar, no que fosse até impossivel,
para ver o companheira livre daquela
angustia. E por fim veio a resposta:

Janeiro, deixa eu te dizer. "Chigaste”
numa hora ruim, pois tenha que ir a casa
para almocar e ver o capitulo da Escrava
Isaura.

Pois é. Tanto Henfil quanto Janeiro
sentiram-se derrotados pela maldita
telinha que transformou encontros em
que todos falavam, em mandlogos em
que s ela fala, dita normas, estabelece
padries, tais como, ndo tirar os sapatos
ao deitar-se nas camas ou estirar-se nos
sofas (espere um pouco e vocé vera num
dos proximos capitulos e depais, va
explicar para os seus filhos que aquilo é
errado). Passou a ser normal entrarmos
numa casa onde encontramos pessoas
em siléncio {algumas eshravejando e até
xingando os personagens), reunidas na
sala, assistindo capitulos das intermi-
naveis novelas que quando terminam,
cada um se recolhe ao seu quarto para
dormir.

Confessa ser um tribalista. “...Ndo tenho
paciéncia pra televisdo. Eu néo sou
audiéncia para soliddo...”. Prefiro fazer

coisas e quando em vez, escrever estas
mal tragadas linhas.

0 gue eu ndo posso acreditar é que so
uns poucos (nem meia diazia) de
moradores de Nova Ipanema sejam os
unicos, dentre os quase 3 mil (ou mais),
que possam redigir textos. Quantas boas
e (teis informacdes paoderiam vir desta
populagdo que chega a ser maior gue
algumas cidades brasileiras. Quantas
estdrias ricas de vida, quantos “causos”,
guantas experiéncias de superacdo de
problemas, quanta cultura, quanto saber
estdo guardados dentro destes 400 mil
metros quadrados.

Proponho que ao terminar de ler, vocé
tome a iniciativa de pegar uma folha de
papel e uma caneta e conte para todos
nos, algo que vocé considere in-
teressante e, como canta o maravilhoso
Milton Nascimento, “... Ndo se impor-
tando se gquem pagou, guiz ouvir..” (ou
ler). E aproveito para avisar que o
pessoal da Comissdo Editorial (os outros)
dificilmente deixam passar um erro gue
nosso texto possa conter (e eu abuso
disto). Portanto ndo se preocupe quanto
a isto.

Venha. Colabore. Participe. Opine. Cri-
tique. Faga o que vocé achar melhor, mas
faga. Porgque eu também nao posso
acreditar que sua vida se resuma a
somente ficar parado ai onde vocé esta.

0K. Mas vocé decidiu que nao quer es-
crever, respeito sua posigao. Neste caso
dou uma outra sugestao: se vocé ainda
ndo fez 65 ancs (e ndo pode mentir),
pesa mais de 50 kg, estd bem de salde,
nado esta gravida, va doar sangue. Ligue
para 0800 282-0708, marque uma hora e
em 30 minutos vocé estd liberado {a).
Que tal?

Que tal trabalhar nos Jogos Pan-Americanos de 20077?
Se voce gostou da ideéia, visite o site do

| Comite Olimpico Brasileiro, em www.cob.orgd.br.
As inscricoes para trabalho voluntariado ja estao abertas.




 Tel/Fax: 2560 7041 / 2561 0001
www.reitur.com.br e reitur@openlink.com.br

ESTAS SAD AS ATIVIDADES ESPORTIVAS DESTINADAS, EXCLUSIVAMENTE, A MORADORES DE NOVA IPANEMA. EXERCITE-SE!
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-~ Aluguel de ¢

Aluguel d_é' micro-onibus
| Viagens pacionais
. Vlagen s 1-ht'e':r.n:a cionais
Turismo receptivo.
Brcursses

- Contratos com empresas

' marcia machado. desig

A partir de agosto, as mensalidades serao reajustadas. Confira os novos precos na tabela abaixo.

TENIS: Individual = R$67,00  Dupla = RS 47,00
Meia hora semanal de 2* a 6 feira. Reinaldu de 07:00 as 12:30h e Fernando Quirino
de 12:30 as 18:0Dh

MUSCULAGAO: Preco Unico = R$ 84,00
Flavio Cassilatti de 2° a 6° feira de 06:00 as 22:00h , Sabado de 09:30 is 12:30h & 16:30
as 19:30h, Domingo de 09:30 as 12:30h

ALONGAMENTO: Preco Unico = R$ 62,00
Patricia 2%, 4% e 6" feira de 09:30 25 10:30h e Sheila Freire 3% 5 e 6% feira de 16:45 45 17:45h

10GA: Prego Unico = RS 45,00
Sergio Cédmara 3" e 5* feira de 09:15 &s 10:15h

CAPOEIRA: Preco Unico = RS 55,00
Feinho e Fernanda 3* e 5 feira (crianga) de 18:45 a5 19:30h, 3% e 5° feira de 20:00 as 21:30h

DESENHD ARTISTICO E PINTURA A OLEO: Pre¢o Unica = R$ 200,00
Pumar 42 feira de 14:00 as 17:00h

JIU JITSU: Prego Unico = RS 70,00
Leandro Gracie 2 4° e 6" feira de 18:30 as 20:00h

BIKE INDOOR : Preco Unico = RS 70,00 {n® méximo de alunos por turma:10}
Carla Maffei 2 & 62 teira de 10:30 &s 11:30h — Turma 1 e 19:15 as 20;15h — Turma 2

VGLE! : Prego Unico = RS 50,00
Carla Curi 2* e 4*feira (crianga) de 18:30 as 19:30h e 22 e 4 feira (adulto) de 19:30 as 20:30h

HIDROGINASTICA: Preco Unico = RS 65,00
Flavio e Sheila 3% a 6 feira (4X) de 08:30 a5 09:30h, de 03:40 s 10:40h e de 10:45 &s 11:45h

GINASTICA: Pre¢o (5X) = R$ 78,00 Prego (3X)= R$ 62,00
Cristina 2% a 6" feira de 18.00 as 19.00h e Aline 27 4° ¢ 6 feira de 08.00 as 09.00h

NATACAQ: Preco Unico = R$62,00

Marcia 3", 4 e 5” feira {3x) de 07:00 as 07:50h (adulto)
07:50 as 08:40h (aperfeigoamento)

adulto 08:50 as 09:30h (aprendizagem — adulto)

09:30 as 10:00h (iniciagdo)

3% ¢ 5% feira de 10:00 &s 10:30h (turma com acompanhante)

Rosileine 3% 4% e 5 feira (3x) de 15:30 4s 16:00h aprendizado | — 4 a 6 anos
16:00 as 16:30h aprendizado | - 2 e 3 anos

16:30 as 17:00h aprendizado Il - 7 a 10 anos

17:50 as 18:30h aprendizado Ill — a partir de 11 anos

17:00 &s 17:50h aprendizagem — adulto

18:30 &s 19:20h aperfeicoamento — adulto

19:20 &s 20:10h aperfeigoamento — adulto

AERO JUMP:

Carla Maffei 22 & 6” feira de 20:15 &s 21:15h = R$ 70,00
22, 4% e b feira 21:15 &s 22:15h = R$ 60,00.

2% g A* feira de 16:30 a5 17:30h = RS 50,00.

3% e 5 feira das 08:00 4s 09:00h = R$ 50,00

AULAO MIX (AERD JUMP, BIKE INDOOR E LOCALIZADAY): Preco Unico = RS 33,00
Sabado de 09:30 as 11:00h.

0BS: Os professores que ministram aulas das atividades esportivas acima mencionadas aos moradores do Condominio, solicitam que o pagamento das mensalidades de seus
alunes seja feito do dia D1 até o dia 05 de cada més, apds o que, incidira MULTA de 5% até o dia 10, apds dia 11 MULTA de 10%.




