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Aforcado pelaies
Além dos beneficios da pratica para a satde, promovendo mais
qualidade de vida, as aulas sao ministradas no condominio.
E mais conforto e seguranca para o morador. Confira.



Centro Integrado de Reabilitagao
& Clinica Especializada em Dor

CLINICA DE DOR FISIOTERAPIA

Prof. Carlos Telles Prof. José Vicente Martins e Prof. Wendell Leite Bernardes

A Clinica de Dor com o Neurocirurgido Dr. Carlos Telles, associado ao Centro de Reabilitagdo com os
Fisioterapeutas Prof. José Vicente Martins e Prof. Wendell Leite Bernardes tem como foco a promogao
da saude, qualidade de vida, prevencéo e reabilitagao funcional dos individuos com disfungoes
neurologica, cardiorrespiratérias, traumato-ortopédicas e metabdlicas.

O CIRD dispde de um espaco confortavel e moderno com equipamentos de Gltima geragao, que
oferece o que ha de melhor em Saide Funcional, através de Fisioterapia Especializada, contando com
profissionais qualificados e com mais de 10 anos de experiéncia, que utilizam métodos e conceitos
atualizados, embasados em evidéncias cientificas.

ESPECIALIDADES

Fisioterapia Neurofuncional | Fisioterapia Cardiorrespiratéria

Fisioterapia Traumato-ortopédica | Fisioterapia Desportiva

Fisioterapia em Gerontologia | Fisioterapia Vestibular | RPG | Osteopatia | Pilates

Centro Médico Il - Barra Shopping
Salas 332Be C

Tel: 3326 2344 | 2522-1370 | 98556 3487
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LABORATORIO

Q CENTRO MEDICO BARRASHOPPING
Av. das Américas, 4.666 — 39 andar, 324 A - Barra da Tijuca

CENTRAL DE ATENDIMENTO ICEITAMOS CONVENIOS :

® 35009000

www.lafelab.com.br K7 /afelab /laboratoriolafe 9 Joficiallafe



Casa de mée, para alguns, tem cheiro de fruta madura, comida no fogo e
abraco apertado. Casa de mée é seguranca, conforto e gentileza. Casa
de mae é porto pra 14 de seguro. E também consultério terapéutico e
pronto-socorro para pequenos curativos. E pra 1& que todo mundo corre,
aporta, desembarca, arria as malas, deita no ninho e se entrega, sem

0 menor constrangimento de voltar a ser pequeno novamente. Casa de
mae é QG mesmo. E é nesse quartel, quase redoma de vidro, que esta-
mos santamente protegidos. Independentemente da idade, casa de mae
é CAsA e ponto. Esse conceito construido (da infancia a vida adulta) e
essa sensacao de pertencimento entram no nosso DNA e nos molda, nos
forma e nos da conhecimento para construir outra casa, com todo esse
apelo que trazemos na alma. Vida que segue. Vida ciclica.

Mas, independentemente da construcao que fazemos, a casa materna

€ 0 Nosso refugio mais sagrado, mesmo que essa casa nao esteja mais
l4, nem 0 seu cheiro ou 0 seu abraco. Vocé fecha os olhos e... 14 esta
VOCE, no sacrossanto lar. E nessa época, onde celebramos a dona dessa
casa, que tal escancarar as janelas, abrir as portas e deixar todo esse
amor entrar?

Feliz Dia das Maes,
para todas as mamaes
do Nova Ipanema

Sao os votos da
EQUIPE NIPA
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GESTAO
INTEGRADA

B ‘ F A GESTAO INTEGRADA BCF E UM PRODUTO ESPECIALIZADO
PARA CONDOMINIOS RESIDENCIAIS, CONDOMINIOS CLUBE

EMPRESA
CERTIFICADA

- 2

PROCONDO

E CORPORATIVOS, VIABILIZANDO SOLUCOES AS MAIS
DIVERSAS NECESSIDADES DE SINDICOS E CONDOMINOS.

$ & <L =B .

BCF APOIO BCF BCF ADMINISTRAGCAO BCF CONTA MAPEAMENTO
AO SINDICO IMPLANTAGCAO LEGAL E PATRIMONIAL EXCLUSIVA CONDOMINIAL

O PRODUTO

Consiste em praticas de gestdao com foco na eficacia administrativa, reducao de custos e valorizacdao

do condominio. A gestao é desenvolvida exclusivamente por profissionais capacitados em questoes
operacionais, administrativas, financeiras, lesgislacgdo com atendimento pro ativo e solugdes inovadoras.

GESTOR PREDIAL MAPEAMENTO sg condolog

Profissional exclusivo Checklist dos principais Canal de interacéao
no atendimento itens de manutencao exclusivo entre

as rotinas diarias e vistoria completa os conddminos

do seu condominio. no seu condominio. e o sindico.

APLICATIVO BCF NET

CRECI - J2725 # INOVADOR
Tl - # PRATICO
ABADI - E0906 !

[ TRANSPARENTE

2509-9002 # Baixar na i DISPONIVEL NO
© 99208-8188 (&) befacm.combr

ADMINISTRADORA DE BENS




evento de Pascoa aqui no condominio. A garotada brincou com a recreacao da turma do

Eu Equipe: corrida com ovo na colher, caga a cenoura e muita danca. Ainda teve Oficina

de Artes com desenho e montagem de cestinha, distribuicdo de chocolate, muitas guloseimas, ®
pipoca, mini-hamburguer e cachorro-quente. E claro, ndo podia faltar o coelhinho da Pascoa!

3 ia lindo e ensolarado, familias e vizinhos reunidos e a criangada animada, foi assim o

@




Rafaela mostrou toda a sua habilidade e
equilibrio na corrida com ovo na colher
e foi a vencedora. O prémio foi um ovi-
nho de chocolate, que ela dividiu com o
irmdo Guilherme (3 anos).

A vovo Coruja Zilda Chaves (Casa
420) estava com os netinhos Gui-
lherme (5 anos), Leticia anos) e Julia
(8 anos), e cada um segurava sua
cestinha cheia de ovinhos.

O papai Pedro ndo deixou de registrar
o momento. Na foto com ele: Marcela (6
anos), Claudia Reis, Pedro Sa, Edgar e
Atala Fernandes (Giacometti).

KUMCON

Matematica .

. Inglés

Peninsula

3864-0460 | 96985-8060

Peninsula Open Mall - loja 203 - Estacionamento gratuito

y

Matricula gratis até 20/06



Henrique (6 anos) se divertiu no toboga e na
recreacdo, e sua irma Beatriz (2 anos) adorou
a Oficina de Artes. Na foto: Henrique, Beatriz e
Maria Bartolo (Marino Marini).
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“Achei muito interessante a
montagem das cestinhas”,
disse Adriana Bittencourt, que
posou com a filha Giselle (7
anos), moradoras do Rodin.

EEN
Marcelo (3 anos) estava todo animado, porque achou a
cenoura na cacga ao tesouro e a trocou por chocolate. Na
foto com ele: Marcos Porto, Esther Porto, Leandro Furtado,
José Martins, Lecy Martins (moradores do Rodin).

Ma@rando ha 1 ano e 3 meses no condominio, %
famiga adora os eventos do NIPA.
* .




‘A festa deste ano esta muito legal, estéd mais aconchegante e as minhas Os irmaos Carolina (5 anos) e Pedro (7 anos)

filhas adoram”, disse Tatiana (Henri Laurens). E gostam mesmo! A filha posaram com todos os brindes que ganharam: as
dela, Julia (8 anos), estava se divertindo tanto no tobogéa, que n&o parou mascaras coloridas por eles, cestinhas cheias de
nem um pouquinho a brincadeira para tirar a foto. Na foto: Tatiana Diaz e ovinhos e a tatuagem de coelho que fizeram. Na
afilha Luisa (2 anos), que estava desenhando na Oficina de Artes. foto: Paula Vonreslar, Erik, Pedro e Carolina.
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Espago Bio Movimento ~ Agende a sua aula experimental de pilates
FISIOTERAPIA esuaavaliacao gratuita.

ENCONTRE AQUI A SUA QUALIDADE DE VIDA

Acupuntura: trata ansiedade, estresse, insonia, depressao,
vicios, obesidade, dores em geral, problemas respiratorios
em adultos e criancas

RPG/Fisioterapia: especificos para dores e desvios ha
coluna, ombros e joelhos

Pilates: melhora a forca, a postura, flexibilidade, equiliorio,
concentracao e respiracac

O 97965-9394

Centro Profissional BarraShopping - Av. das Americas, 4790 sala: 612

X espacobiomovimentoegmailcom @ eespacobiomovimento @ /espacobiomovimento




pbs uma vitoriosa ca-
minhada em 2017 com
apresentacdes em eventos

de grande qualidade técnica e
com muita visibilidade no cenario
musical do Rio de Janeiro, foi
finalmente concluida a programa-
cao para o ano de 2018.

Dentre os eventos tradicionais
para o publico do NIPA, havera
apresentacoes no Dia das Méaes,
no dia 13 de maio, e no final do
ano com as festas de Natal.

Os eventos externos, que s&o
muitos em todo o Brasil, reser-
vam a preocupacao em selecio-
nar aqueles de maior expressao
em qualidade e representativida-
de para o Coral Nova Ipanema.
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CORAL

Programacéao de 2018

Pela qualidade dos coralistas e
com a regéncia do maestro Edu
Morelembaum, o Coral j& alcan-
cou, com 2 anos € 6 meses, um
bom nivel de desempenho e
afinagéo, comparavel aos bons
corais do Rio de Janeiro.

Desta forma, esse estagio de
qualidade, credencia o Coral a
algar voos mais altos e sempre
com apresentacdes de grande
visibilidade e qualidade, que
inclusive servem como referéncia
para o proprio desenvolvimento
dos coralistas.

Hoje sdo 62 coralistas em
atividade e sempre existe a pos-
sibilidade de entrada de novos
membros, ja que ocorrem perdas
naturais ao longo do tempo.

A programacao externa para
2018 fica configurada da seguin-
te forma:

*Em julho, apresentacao filantro-
pica para os internos do Retiro
dos Artistas;

*Em setembro, participacdo no
Festival Internacional de Corais,
em Juiz de Fora;

*Em novembro, participagéo no
Festival Nacional de Corais Can-
ta Teré, em Teresopolis;

*No fim de novembro, apresen-
tacéo no Museu do Exército em
sua programacao cultural anual
em Séo Cristovao.

FERNANDO GUIMARAES - Co-
ordenador do Coral.




02/fev.
04/fev.
07/fev.
10/fev.
17/fev.
27/fev.

04/mar.
06/mar.
12/mar.
21/mar.
23/mar.
24/mar.
27/mar.
28/mar.

21/abr.
26/abr.

ANIVERSARIANTES

Maria Selma Ambrdsio de Souza
Maria Edilene Ferreira de Souza

Marcia Maria da Silva
Edivaldo Brasiliano de Arruda
Mauricio Pinto de Souza
Kamila Rocha Tavares
Osvaldo da Silva Filho

Luiz Faustino da Silva Filho
Marcos Izidoro de Paiva
Erivan Adleino dos Santos
Felipe dos Santos de Santana
Abrado Faustino da Silva
Eliane Rodrigues Eleutério
Julio da Silva Pinho Junior
Josean latauro

Ademario Gomes Lago
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~—= Fevereiro, marco e abi

Onibus

Portaria

Clube

Limpeza Urbana
Clube

Onibus

Limpeza Urbana
Onibus
Manutencao
Limpeza Urbana
Manutencao
Clube

Clube

Limpeza Urbana
Direcao

Manutencao (afastado)




Dara 0s japoneses ¢ filosofia
de vida, além de ser o
esporte que mais deu
medalhas de ouro para o Brasil
nas Olimpiadas. Na traducao,
jud6 significa “caminho suave”.
Na prética, a modalidade integra
0 desenvolvimento da mente, do
espirito e do fisico, além de ser
uma técnica de defesa pessoal.
Apesar de ser considerada uma
arte marcial, pessoas de todas
as idades, homens e mulheres,
podem praticar e aproveitar 0s
beneficios proporcionados pelo
esporte. Para dar uma dimensao
da importancia do judd, a luta,
que é também um esporte olim-
pico, foi classificada pela Organi-
zacao das Nacdes Unidas para a

Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) como a melhor ati-
vidade esportiva na formagéo
inicial de criancas e jovens entre
4 e 21 anos.

No condominio, 0s professores

e irméos Guilherme e Rodrigo
Maciel s&o os responsaveis pelo
curso. A reportagem foi conversar
com eles e descobrir um pouco
mais sobre essa atividade.

“Nosso pai é professor de judb,
entao desde a barriga da mamae
respiramos luta. Ele tinha uma
academia em Jacarepagua, que

JUDO,
filosofia de vida?

se chamava Uno Game. Cres-
Cemos Nesse Meio e viramos
atletas profissionais de judé por
influéncia dele. Representamos
a Universidade Gama Filho, Clu-
be Sogipa, em Porto Alegre, e
depois o Instituto Reagéo, no Rio
de Janeiro. Quando a carreira
chegou ao fim, comegamos a
dar aulas, para passar um pouco
da experiéncia que adquirimos”,
contou Guilherme.

Mais do que formar desportis-
tas, o judo interfere positivamen-
te no desenvolvimento motor,



social e cognitivo. “O judd
trabalha a questao do respeito,
disciplina, além de todas as
capacidades motoras e coorde-
nativas. O aluno ndo aprende
somente a técnica, mas tambéem
a respeitar o colega, o professor
e o tatame, pois ao entrar €
preciso fazer uma reveréncia e
¢ proibido pisar com calgado.
Tudo isso faz parte de uma filo-
sofia japonesa implementada ao
esporte”, comentou Rodrigo.

As aulas sao bem dinamicas,
e Guilherme complementa: “a
intencao é ensinar de maneira

prazerosa e adequada para
cada tipo de publico. Para as
criancas, um método ludico, e
para 0s mais velhos, aprimo-
racéo de técnicas. Divididas
por idade, as turmas seréo
proprias para a iniciagéo ao
esporte, com alguns principios
basicos, como o jeito certo de
cair, lugar correto para apoiar o
braco, forma de se movimentar
no tatame, andar corretamente
para a frente e para tras, golpes
iniciais e contar em japonés. E
uma progressao pedagogica”.

Rodrigo aproveitou a entrevista
para fazer um convite: “venham
explorar o esporte, experimentar
uma aula e se tornar faixa-preta,
tanto nos tatames como na vida.
A graduacao é feita por um siste-
ma de faixas coloridas (branca,
cinza, azul, amarela, laranja,
verde, roxa, marrom e preta). E
0 nivelamento é feito por idade e
desenvolvimento pratico”.



Alividades

HORARIOS )
SEG TER UA UINTA | SEXTA | SABADO | DOMINGO
ATIVIDADES 0 0
Funcional Prof. Flavio Prof.Flavio
(quadra areia) 6h30 as 6:30 as 7:30
R$150,00 7h30
Judo Prof. Prof.
sala ginéstica) Guilherme Guilherme
$120,00 9:00 as 9:00 as
10:00 10:00
17:00 as 17:00 as
19:00 19:00
Tae Kwon Do Prof.Thiago Prof.Thiago
(sala ginastica) | o0-10 as 20:10 as
R$100,00 21:20 21:20
Voleibol Misto Prof.Rafael Prof.Rafael
(quadra externa) | 1900 as 19:00 as
R$130,00 20:30 20:30 Prof.
Rafael
Ténis Prof.Ulissir | Prof. Prof. Prof.Ulissir
(Quadras 2€ 3) | 1230 as Reinaldo Reinaldo 12:30 as
RS150 a R$290 | 18:00 7:00 as 7:00 as 18:00
12:30 12:30
Natacao Prof. Prof.Mbnica | Prof.Moénica
(piscina grande) Monica 15:30 as 15:30 s
R$125,00 15:30 as 20:40 20:40
20:40
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Yoga Prof.Aida Prof.Aida
(sala ginastica) 9:15/10:15 9:15/10:15-
R$92,00 20:15/21:15

r9:15/10:15-

20:15/21:15
Hidrqginéstica Prof.Sheila | Prof.Carlos Prof.Sheila | Prof.
(piscina grande) 8:30/9:20- |8:30/9:20- | 8:30/9:20- |Carlos
R$125,00 9:30/10:20 | 9:30/10:20 9:30/10:20 |8:30/9:20-

9:30/10:20

Danca de saldo Prof.Antonio
(saldo social) 16:00 as
R$100,00 22:00
Academia 6:00 as 6:00 as 6:00 as 22:00 | 6:00 as 6:00 as 8h as 14h |9h as 13h
(a0 lado da 22:00 22:00 22:00 22:00
Padaria)
R$170,00
Pilates (sala 7:00 as 7:00 as 7:00 as 7:00 as 7:00 as
pilates) 21:00/22:00 21:00/22:00 | 21:00/22:00 | 21h/22h
Escolinha 18:15 as 18:15 as
Futebol PSG 19:30 19:30
R$250 00
Futevolei 18:00 as 18h as
(quadra areia) 22:00 22h
Volei de praia 18:00 as 18:00 as
(quadra areia) 22:00 22:00
Futebol Acima de | Acima de Misto Futebol 7h/11h 7h/11h geral
19h as 22h 50 anos 35 anos criancas | geral
(campo
sintético)
Coral 19:00 as
(Salao Social) 21:.00
RS50,00
Saldo de Fechado 7:00 as 7:00 as 20:00 | 7:.00 as 7h as 20h | 7h as 20h | Fechado
beleza 20:00 20:00
(ao lado
academia)
Barbeiro Fechado 10:00 as 10:00 as19:00 | 10:00 10h as 10h as Fechado
Fernando 19:00 as19:00 19h 19h

entrando no
clube)

Esportes de Nipa

. Eventos sociais

‘ Eventos reservados

. Servigos Nipa




P alimentagao
varias ativid

tém mais uma op¢ pilates. A antigaisala de jiu-jitsu, além de
ganhar novos apar@inos para essa pratica, funciona como espaco
para atendimento d€ RPG, fisioterapia e estétic

peuta, é a responsavel pelo espaco e falou da oportuhi
dar aulas no condominio: “eu j& dou aulas na Barra ha alguns anos




e véarios moradores daqui ja eram meus alunos. Com a
oportunidade da abertura do espaco, eles me indica-
ram. Creio que pela fidelidade deles acabei conquistan-
do esse espaco”.

O pilates traz uma melhora na qualidade de vida absur-
da, ainda mais quando se trata do publico da 3% idade,
que precisa de uma atividade fisica. Ele fortalece os
musculos e melhora e muito a coordenacao motora.
“Nas nossas aulas, nos trazemos tambéem varias técni-
cas do funcional e da educacao fisica, que sdo funda-
mentais para fazer um trabalho bem completo e ter um
ganho maior para os alunos’, comentou Renata.

Apesar das aulas serem em grupo de 4, Renata ressal-
tou que o objetivo de cada aluno é levado em conside-
racao: “muitos procuram por indicacéo médica ou para
complementar alguma outra atividade. Vale lembrar
que o pilates ainda amplia o condicionamento fisico de
forma consideravel”.

Para se inscrever, basta procurar a Renata no horario de
funcionamento da sala de pilates, que € de segunda a sex-
ta, das 7h as 21h. As aulas acontecem de hora em hora.




Ana Teresa Neves Raposo (Bernini)
participava de sua primeira aula
experimental e comentou: “0 espaco é
uma delicia. Sem contar que ter aulas
de pilates aqui no condominio é muito
pratico, seguro e poupa tempo”.

Katia Gramm (Rua Kobe) ja faz pilates
ha alguns anos, mas ha um ano estava
parada. “Agora, com essa oportunida-
de no quintal de casa, eu ndo poderia
deixar de vir. Quando soube das aulas,
vim me inscrever logo. As instalacdes e

0 espaco sdo excelentes”, disse.

—h—

PILATES E UMA TECNICA QUE TRABALHA A MENTE E O CORPO EM CONJUNTO,
E POSSUI CONCENTRACAO, CONTROLE, CENTRALIZACAO, PRECISAO E RES-
PIRACAO COMO PRINCIPIOS BASICOS. ESSES ASPECTOS SAO RESPONSAVEIS
PELA HARMONIZACAO DO ORGANISMO DURANTE A PRATICA. FORCA, TONI-
FICACAO E ALONGAMENTO SAO TRABALHADOS DE DENTRO PARA FORA DO
CORPO, TORNANDO-O FORTE, ELEGANTE E SAUDAVEL.

CRIADA NA DECADA DE 1920 PELO ALEMAO JOSEPH PILATES, PROMOVE A
REEDUCACAO DE MOVIMENTOS ATRAVES DE EXERCICIOS TOTALMENTE ALI-
CERCADOS NA ANATOMIA HUMANA E QUE VISAM FAVORECER A BOA ESTETICA
E O BEM-ESTAR GERAL DO PRATICANTE. NO PILATES, OS MOVIMENTOS SAO
REALIZADOS SEM PRESSA E COM BASTANTE CONTROLE PARA AFASTAR O
ESTRESSE E A FADIGA. O GRANDE REPERTORIO DE EXERCICIOS, COM POUCAS
REPETICOES E BAIXO IMPACTO, PROPORCIONAM MENOS DESGASTE DAS ARTI-
CULACOES E DOS MUSCULOS, ALEM DE AFASTAR A MONOTONIA DAS AULAS.
A TECNICA E APLICAVEL AOS MAIS DIFERENCIADOS PUBLICOS COM RESULTA-
DOS, INCLUSIVE, EMOCIONAIS, UMA VEZ QUE O ALUNO TEM SUA AUTOESTIMA
ELEVADA AO PERCEBER MELHORAS EM SUA SAUDE FISICA E MENTAL.

—_—

Vera Gramm (Bernini) ja conhecia a
professora Renata e ja faz pilates ha 10
anos. Na primeira aula, Vera ganhou uma
meia de brinde, que todo aluno ganha na
aula experimental. A moradora conta que,
desde que comecou na atividade, sua
qualidade de vida melhorou bastante,
sem contar que deu uma renovada na
coluna e na postura: “sou outra pessoa.
Sobre mais essa opc¢éo de atividade aqui
no Nova Ipanema, eu achei incrivel, cer-
tamente estarei aqui frequentemente”.

Sergio Fonseca (Giacometti) diz que sua
coordenacdo motora nao é mais mesma
desde que comecou a fazer pilates: “eu
comecei por conta prépria ha 8 anos e
agora ter a chance de fazer a atividade
no quintal de casa é perfeita. A profes-
sora é muito boa”.



f@ 20 MINUTOS DE EMS EQUIVALEM
~ 4/ ATH30 DE ACADEMIA

' MORADOR DO NOVA IPANEMA TEM

50% DE DESCONTO
NA AULA DEMONSTRATIVA
E UMA CONDICAO ESPECIAL

EM NOSSOS PACOTES.
, §COMPROVE E GARANTA.',

A VOLT E UM ESPACO FITNESS
0CADO NO USO DA TECNOLOGIA

E B/E'T THE K

+55 21 3030-5340 * fWWW.VOLL.FIT  CONTATO@VOLT.FIT

VOGUE SQUARE - AV. _'AS AMERICAS, 8585 - LOJA 121 - BARRA






SABADO PRALA

de legal

eralmente realizado nas férias
escolares, o Sabado Legal, desta

vez, foi antecipado para maio

JOVERNERIE s ¢ cstendido até outubro para dar aos
ot [ LR Y 3 . .
i Q’Nﬁ’;a P B moradores mais uma alternativa de lazer
e ikl ); LA S8 durante os fins de semana, ja que o Par-

que Aquético passa por reformas.

Todos os sabados serdo assim, de pura
alegria. Dias repletos de atividades que
contagiam dos miudos aos adultos. A
equipe de reportagem acompanhou um
desses sabados para la de divertidos:
brincadeiras de pique, caca ao tesouro,
circuito, caca de picolés e pirulitos e
brincadeiras nas quadras e areas verdes
do condominio.

P eloéut

Fora pelos! Outono OpenLaser!

VIRILHA /2 PERNA

BIQUINI

re 590" rs 9900’
BARBA

- i rs 99 00°
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et wr L UNIDADE BARRASHOPPING - PISO AMERICAS
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Para Alex Mota, monitor que comandou as brincadeiras, séo atividades assim que estimulam as
criancas a esquecerem um pouco do virtual e perceberem que brincar ao ar livre e presencial-

mente com 0s coleguinhas é muito mais divertido.
Entre uma atividade e outra, 0s moradores deram sua opiniao sobre 0 evento:

EEE
Antonio Pedro (8 anos) e a irma Alice (4 anos)
foram com a mae, Adriana Maia (Bernini),
figura cativa nas atividades ao ar livre, no
evento. “Essas atracoes sdo sempre étimas,
ainda mais quando o dia esta ensolarado e
bonito como hoje. S&o alternativas como essa
gue ajudam na convivéncia dos pequenos e
dos adultos também. Ja que estamos sem as
piscinas, nada melhor do que colocar o corpo
em movimento e nos distrairmos de outra ma-
neira. Que bom que a Administracdo pensou
nisso e nos trouxe essa op¢ao”, comentou.

Priscila Moura e o filho Rafael (5 anos) eram
pura alegria. “Excelente iniciativa. Dias
como esse ajudam na convivéncia dos
moradores e na socializacdo das criancas”.

Nathalie Raz (Giacometti) € mée
de Carolina (5 anos). As duas
nédo se desgrudaram e disseram
que sdo fas dessas opcoes de
lazer proporcionadas pela a
Administracdo. “Sempre parti-
cipamos, a minha filha adora e
n&o para um s minuto. E uma
delicia”, disse.

Leonardo Rangel (Henri Lau-
rens) e a esposa Marcelle parti-
ciparam junto com a filha Luiza
(5 anos) do evento. “Foi uma
otima ideia. Aligs, aqui, tanto as
criangas como nés podemos
fazer novos amigos, gastando
energia e aproveitando esse
dia ensolarado e maravilhoso”,
falaram.

Igor e Gabriela Goulenko
(Marino Marini) aproveitaram o
sabado ensolarado e levaram
os filhos Alice (5 anos) e
Francisco (3 anos) para brincar
€om 0S amigos.
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o Dia das Mées foi realizada uma missa campal no bosque para celebrar a
data, que este ano coincidiu com o dia de Nossa Senhora de Fatima (13 de
maio), que, para os catélicos, € o maior exemplo de mée.

O coral Nova Ipanema levou emogéo para celebragao. No repertério, os classicos
‘Ave Maria” e “Aleluia”. Ao final da celebracdo, as maméaes ganharam rosas e boli-
nhos distribuidos pelo padre Thiago da Silva, da Igreja Santa Rosa de Lima.

Contagiadas pelo momento, as mamaes falaram um pouco de como € ser mae e
como foi receber a homenagem.




Roberta Greco (August Rodin) se emociona
ao falar sobre o filho Gabriel Greco Kohler (11
anos): “este & um dia muito especial, pois co-
memoramos a dadiva da vida que é ser mae.
Filhos sdo béncaos enviadas por Deus”.

Para Viviane Hermida Gomes (Rua POT), é
uma honra participar do crescimento dos
filhos Juan Siddartha Gomes (12 anos) e Pa-
dme Gomes (9 anos). “A responsabilidade &
dobrada por criar e ensinar dois filhos; é a
minha melhor miss&o”, contou.

Sandra Porto (Rodin) é mée de Es-
ther e Gabriel. Ela posou com os dois
filhos e o neto Marcelo (4 anos).




Erika Korecek (Giaco-
metti) comemorou o dia
com a mae Guadalupe, a
filha Joana e as sobrinhas
Gabriella e Adriana. “O
Dia das Maes marca um
momento sublime da
vida; devemos celebrar
sempre”, contou.

Carlos Eduardo (Henri
Laurens) assistiu a missa
ao lado da tia Lucia
Neves. Ao final, os dois
sorriram para a nossa
lente.

“Este € um momento para abencoar a familia
e espalhar a mensagem de amor € fé para
todos os presentes”, afirmou Helena Anto-
naccio (Cellini), na foto com a matriarca Inés,
Carlo Antonaccio, Vinicius (11 anos), Laura
(8 anos), Anténio Pedro (5 anos), Luthielle e
Matteo (3 anos).

EEE EEE

As mamaes Paula Nazario (Henri Laurens) e Cintia Nisho posaram junto com a
familia. Ainda com elas: Jodo Carlos, Joana (10 anos), Raquel (7 anos), Alexan-
dre e Enzo (3 anos).

Segundo Mariana Weil (Henri Laurens), avé
é mae duas vezes. Ela é mae de Patricia
Wilberg e avé de Lucas (5 anos) e Miguel (3
anos).



As amigas Glenda Bisinoto
(Henri Laurens) e Gisela
(Rodin) celebraram a data es-
pecial ao lado dos familiares.
Na foto com elas: Clorisvaldo,
Thals, Luisa, Anthony, Valdo e
Marina.

A familia de Natercia Lapene
(Marino Marini) é grande! Todos
Se reuniram para receber a
béncéo divina e comemorar o
Dia das Maes. Presentes na foto:
Natercia, Dilson Neves, Leo-
nardo Neves, Luzia Neves, Ana
Maria, Rogério Navarro, Waldir
e Lucia Neves, Carlos Eduardo,
Jodo Carlos, Paula, Raquel (7
anos) e Joana (10 anos).

JEFIGUEIREDO | (21) 99982-2231
CORRETOR DE IMOVEIS MORADOR DO NIPA HA 16 ANOS
jeduardofigueiredo@globo.com

Atendimento persondlizado - avaliagdo - aluguel
compra/vendd - administragdo.

Casas em NIPA excelentes, reformadas.

Desde RS 3.700.000,00 a RS 7.350.000,00.

Disponho nos predios excelentes oporunidades.
Além de sspecializado em NIPA, atuo hd 40 anos na
area comercial com Terenos, Galpdes, Prédios, Lojas
e Salas Comerciais.

Consulte-me e Encomende-me!

Membro fundador 027 da BIB/RIO - Bolsa de Imdveis da Barra, Recreio e Jacarepaguad.




Flavia Dantas veio visitar os palis,
moradores do Rodin, e aproveitou para
participar da missa que é tradicdo no
Nova Ipanema. “Essa é a oportunidade
de agradecer a béncado de ser mae.
Uma das melhores coisas da vida”,
disse Flavia, que é mée de Matheus (5
anos) e esposa do Fabio Moreira.

EEE
Mariana Ratts (Giacometti) prestigiou
0s amigos do Coral e a missa de Dia
das Maes ao lado da familia. Ao lado
de Mariana: César Antonio (namora-
do), José Eduardo (pai), Lucia Regina
(mée) e Maria Nina (avo).

EEE
Izilda (Marino Marini) comemorou o Dia
das Maes com a filha Karina e a neta
Rafaela (2 anos). As 3 geracées da familia
Castelo assistiram a missa juntas.
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[ COOPERATIVA DE TAXI)

Pontos Principais
Barra - Recreio - Zona Sul - Aeroportos - Rodoviarias

Descontos Especiais

NO ATENDIMENTO DE OUTROS BAIRROS
RETORNANDO PARA

BARRA - RECREIO - JPA
CONSULTE NOSSA CENTRAL DE ATENDIMENTO

Agende sua corrida para qualquer destino

¢ 2490-9900

ANUNCIE AQUILI
3471-6799

Aceitamos Cartées
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Para Quem Jé Entendeu que 0 Mais

Importante da Vida é Aproveitar cada
Momento com Quem se Ama!

dee U»e o codigo IF1LDEED ganhe 10% de desconto - Mais de 300 opgoes para vocé escolher, é 56 aquecer!
freeze www.deepfreeze.com.br g
Televendas - 3478.3000 | 3529.3001 | ©99059.0901 | Entregas Gratuitas
Congelodos Aresoncis | Rua Hélios Seelinger, 100C - Barra da Tijuca - Condominio Condado de Cascais !
QUER GANHAR DINHEIRO EXTRA COMIGO?
VEJA QUEMJA GANHOU R$ 5.000,00 HA 1 SEMANA.

VOCF me conheceu em alguma TRANSACAO IMORI IARIA

Afinal, tenho 30 anos em CONSULTORIA IMOBILIARIA, seja RESIDENCIAL, COMERCIAL € na
AREA INDUSTRIAL (GALPOES).

HOJE, mais do gue nunca, © que conta € o dinheiro. © custo de vida esta subindo fodo
rmiés. Temos que aumeniar os ganhos de alguma maneia.

VOCE PODE GANHAR MAIS; “INDICANDO-ME A AMIGOS E PARENTES,
EM CONSULTORIAS IMOBILIARIAS".

EXPERIMENTE! Se eu estiver emado, fudo que vocé perderq, serGo alguns minutos conversando
comigo. E SE EU ESTIVER CERTO?

"Ligue-me e o gjudarei a aumentar sua rendal”

JE FIGUEIREDO | (21) 99982-2231
jeduardofigueiredo@globo.com
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UCI UNIQUE: TODA SEMANA UM GRANDE
SUCESSO COM PRECOS UNICOS

GANHE UM INGRESSO ao cadastrar seu cartao™
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26 DE ABRIL NOS CINEMAS 17 DE MAIO NOS CINEMAS 24 DE MAIO NOS5 CINEMAS

UCI NEW YORK CITY CENTER =
UCI PARKSHOPPING CAMPO GRANDE ucicinemas.com.br/ £/ (818
UCI KINOPLEX NORTESHOPPING

*Ingressowilido de 2° a 5 para as salas 20, 30 e XPLUS. Nao valido para as salas IMAX®, 4DX e DE LUX. Compre seu tartdo nas bilheterias dos cinemas UCL
Pregos vilidos para a cine semana em que o filme estiver como FILME DA SEMANA UNIQUE. Sobre esses valores ndo se aplica a meia entrada. Precos promodianais e promogles ndo cumulativas com outras promogdes,
sujeitos a alteracdo sem aviso prévio, nao validoes para as salas 4DX e De Lux. Consulte o regulamente no site: www.ucicinemas.com.br/unique. Verifique as classificagdes indicativas.
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Ensino Bilingue da Educacao Infantil ao Ensino Médio,
e trilingue a partir do 6° ano.

Colégio catdlico com formacao de exceléncia e valores que
conduzem o aluno a uma trajetdria de sucesso.

PROCESSO DE ADMISSAQO ABERTO.

Ageuide sua Vigifa

(21) 3485-1050 / 3139-1650

Rua Dom Rosalvo Costa Régo, 146 — Itanhanga — Rio de Janeiro — RJ
riodejaneiro@colegioeverest.com.br / www.colegioeverest.com.br
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