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Editorial

Nova Ipanema completa mais uma “primavera”

Novembro chegou e, com ele, a expectativa em torno da comemoracao de mais um
aniversario do nosso Condominio, que, este ano, esta completando 36 anos de fun-
dagao. Para celebrar, estamos preparando uma inesquecivel festa. Esperamos contar
com a participacao de todos os moradores e amigos de Nova Ipanema.

Nesta edicao, também apresentamos o belo trabalho voluntério de moradoras que aju-
dam maes e recém-nascidos em situacao de vulnerabilidade social, no projeto Pro-Bebé.

Na série Nipa 5-G, conversamos com o publico adulto do Condominio, com idades
entre 30 e 45 anos, para saber como eles conseguem aliar a rotina intensa de trabalho
com as diversas atividades de lazer que Nova Ipanema oferece.

Em Destaques, preparamos duas matérias especiais. Na primeira, separamos dicas
para as férias de verdao que se aproximam. A atual economia nacional e as belezas
brasileiras estimulam a valorizagao dos destinos nacionais. E, na segunda, tragamos o
circuito cultural da zona oeste, que, cada vez mais, se fortalece para oferecer 6timas
opgoes para quem mora ou visita a Cidade Maravilhosa, uma referéncia mundial em
possibilidades de diversao.

E, por falar nisso, destacamos o novo Grupo de Trabalho para Eventos Sociais e Esporti-
vOs e 0s seus propositos. E, ainda, matéria especial repercute o Dia das Criancas em Nipa,
cuja festa aconteceu em outubro e esteve repleta de atragdes e momentos especiais.

Desejamos a todos uma boa leitura e um excelente final de ano.

Um abrago e até 2014!
Mario Szheer
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Noticias do Colegiado

Renovacao de areas de Nipa

primeira fase do plano de mo-

dernizacdo de Nova Ipanema
foi bem recebida pelos diversos mo-
radores que compareceram & Assem-
bleia Geral Extraordindria, realiza-
da no dia 26 de setembro. Diversas
iniciativas escolhidas pela Comissao
de Patrimonio para iniciar um gran-
dioso projeto de renovagio das areas
comuns — que ha algum tempo vém
sendo minuciosamente estudado e
debatido — foram apresentadas a to-
dos, com enfoque para a importancia
de cada uma delas. Os condominos,
por sua vez, compreenderam que as
obras sao oportunas, com o intuito
de valorizar ainda mais o Condomi-
nio. Deste modo, seis projetos foram
aprovados pela maioria dos presen-
tes. Confira a perspectiva ilustrada
de cada um deles:

Criagao de areas cobertas de repouso
no bosque e instalacio de equipamen-
tos de ginastica

Melhorias nos areais, novo piso
e brinquedos

Reforma da entrada principal

i

Colocagao de grama sintética no campao e substituicdo do piso das quadras de ténis
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Nipa em Acao

Novos banheiros na marina Palestra sobre AVC promove
informacao entre os moradores

O encontro do médico André Lima, neurologista do Hos-
pital Barra D'Or, com os condéminos de Nova Ipanema
aconteceu no dia 2 de outubro e faz parte de um servico da
Rede D’Or para divulgar informagoes e incentivar a pre-
vencao em torno desta grave doenca que mata cerca de 100
mil pessoas por ano em todo o Brasil.

Na ocasido, ele falou sobre os dois tipos de AVC: o isquémi-
co e 0 hemorragico. O primeiro se caracteriza pela obstru-
¢do de um ou de mais vasos sanguineos e o segundo o rom-
pimento do vaso, tendo como consequéncia o sangramento
cerebral. Com isso, os conddminos puderam expressar suas
duvidas e opinioes sobre o assunto, o que tornou a conversa

Os banheiros que compdem o espaco da marina — um entre palestrante e publico ainda mais dindmica.

destinado ao publico masculino e outro para o feminino

— ja estao totalmente reformados e prontos para a utiliza- A iniciativa mostra que a prevencdo ¢ a maneira mais efi-
¢do dos condéominos. A obra foi realizada para garantir o ciente de evitar sérios problemas de satide. Na maioria das
conforto dos usuérios do local e abrange novas loucas e vezes, teriam resolucao satisfatéria quando detectados no
revestimentos. A cuba externa e as pastilhas verdes dao o inicio. E, para que isso nao aconteca, a rotina didria deve
toque diferenciado da decoracao. estar associada a exercicios fisicos e boa alimentacao.

Matnculas abertas

*Disponivel apenas na unidade Bento Ribeiro.

- Do che ao Vestibular
“J i
Santa @Mé"i «a

Centro Educacional

BARRA | BENTO RIBEIRO | CAMPO GRANDE | CASCADURA | CEP | FREGUESIA | ILHA | MADUREIRA | MARICA | RECREIO | SANTA CRUZ | SEROPEDICA

www.santamonicace.com.br | 0800 703 2400
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Nipa nas redes sociais

A nossa pagina do Facebook na Internet esta cada vez mais popular entre os
moradores e amigos de Nova Ipanema! Atualmente, a fun page ja possui mais
de 500 ‘curtidores’ que acompanham as postagens didrias sobre as realizagoes
e novidades do Condominio. O espago também serve para publicagao de fo-

tos tiradas por condominos, a exemplo dessas que trazemos para 0 nosso

canal de comunicacao impresso. Acompanhe Nova Ipanema no Facebook/

NovalpanemaOficial e no Instagram @novaipanema. _ O “_'j".‘,‘:.:.“...' .

O MELHOR DA VELUPLAST COM BENEFICIOS ESPECIAIS
PARA OS MORADORES DO NOVA IPANEMA.

ACESSORIOS PARA PICK-UPS, SUVS E CARROS DE PASSEIO —
—— CONDICAO ESPECIAL

Para moradores do Nova Ipanema
e participantes da Copa NIPA
apresentando este antincio.

Capota Central Multimidia
Rodas  Forracio de Couro de desconto de desconto

Protetor Frontal > Santo Engate
e Pneus 1
no Alinhamento | na Troca de Oleo

Window Film Anténio

Racks e Bagageiros Estribo Sensor de
Estacionamento

REVISAO PREVENTIVA

« Troca de éleo e filtros * Suspensao e VEl”Pl‘sr

« Limpeza de Bico « Freio
= Troca de Correia Dentada = Ar-condicionado Cont Y -
+ Amortecedores « Alinhamento e Balanceamento entro Automotivo

v1-SAO CRISTOVAO v2-BARRA v3-BARRA/RECREIO v4-BARRA

Rua Escobar, n® 40 Av. das Américas, n® 1.750 Av. das Américas, n® 10.200 Av. das Ameéricas, n® 3.501 ;—f. ! I‘J

(rua das autopecas) (50m antes do Freeway, embaixo da igreja) {apos o Ribalta, no posto BR Map) {estacionamento do Guanabara)

2112-3333 2430-1444 2430-1888 3385-5050 Iveluplast

NEXTEL: 84723%4 NEXTEL: 84723%1 NEXTEL: 84723%9 NEXTEL: 84723%3



Notas

Veia social é destaque em Nova Ipanema

Com 36 anos de existéncia, Nova Ipanema retne diversos
servicos de lazer e bem-estar para que os seus condomi-
nos usufruam no seu dia a dia. Mas ndo é so isso. Aqui,
também hd muita gente preocupada com as questoes so-
ciais alheias aos limites do Condominio. Exemplo disso
¢ o Pro-Bebé, que ha 21 anos conta com a ajuda de 12
senhoras que produzem enxovais para doacgao as familias
de recém-nascidos do hospital publico Leila Diniz e para
funcionarios de Nova Ipanema.

Além da atencao aos bebés, o grupo também presta assis-
téncia a 60 criancas da creche Vila da Amizade, através
de doacoes de alimentos, material para higiene, roupas e
outros pertences.

Para refor¢ar o or¢amento do projeto, Mariana Weil,
Vera Gramm e as outras integrantes promovem, uma vez
por ano, um bazar com pertences usados, porém, em per-
feito estado.

Caso haja interesse de colaborar, seja através de forca de tra-
balho ou de forma financeira, o grupo estd de bracos aber-
tos para receber todo o tipo de ajuda. Para maiores informa-
¢oes, é necessario entrar em contato com Mariana Weil, 21
99874.0789, ou Vera Gramm, 21 98166.8306.
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Como evitar a
infestacao de
insetos no verao

O periodo de temperaturas
mais elevadas é um momento
em que a presenca de inse-
tos se torna mais frequente,
uma vez que se proliferam
intensamente devido as con-
dicoes climaticas, incluindo
a umidade do ar e o calor. O
contato do ser humano com
essas pragas pode ocasionar
problemas como alergias e
intoxicacao. Para evitar a
infestacdo, alguns cuidados
precisam ser tomados a fim
de garantir o controle.

Confira algumas dicas
importantes:

« Evite deixar sacos de
lixo acumulados dentro
de casa;

+ Esteja atento para que
restos de comida nao
fiquem espalhados pelo
chao ou quintal;

+ Se possivel, adote telas
mosquiteiras nas janelas;

+ Troque a dgua dos vasos
de plantas por areia.

Caso o problema persis-
ta, o indicado é contratar
uma empresa especializada
para dedetizar o ambiente
e orientar como proceder
com a manutengao.




Nipa 5-G

Vida plena em Nipa

Publico maduro do Condominio exalta sua preferéncia

Estabilidade, tranquilidade e boas perspectivas. Via de
regra, ¢ isso que pessoas maduras desejam e buscam
para si e suas familias. Na série Nipa 5G, chegou a vez de
falarmos sobre o estilo de vida e os beneficios dos condo-
minos que estao nessa faixa etdria.

Nova Ipanema se destaca pela localizacao privilegiada, a qualida-
de dos imoveis e a estrutura do Condominio. Fora do expediente
de trabalho, a regra é aproveitar muito. Para falar sobre isso, te-
mos o depoimento de dois moradores: Claudio Frazao e Rodrigo
Masset (foto). Os dois sao exemplos de moradores com idades
entre 30 e 45 anos que desfrutam e colaboram para a valoriza-
cao de Nipa. Atualmente, sio membros do Colegiado e chega-
ram para dar o ‘gas’ tipico da fase da vida em que se encontram.

Frazao reside atualmente no prédio Rodin, com a esposa.
No passado, pescava nas aguas entdo cristalinas da Lagoa
de Marapendi e nadava até a praia. Apesar de viajar muito,
seja a trabalho ou para fins de lazer, retornar para casa, para
ele, ¢ uma grande satisfacio. “Depois de 10 dias vira uma
saudade imensa. J& pensei em morar fora de Nipa, mas é
nessas horas que vejo que nao vou conseguir. Nova Ipane-
ma estd tatuada em mim como meu lugar no mundo!”.

O empresario relata que foi muito bem recebido na ACNI,
assim como as ideias do grupo que representa. “Fomos
ouvidos no nosso anseio de revitalizarmos Nipa. Além

disso, criamos o Gru-
po de Trabalho para
Eventos Sociais e Es-
portivos junto com a
Administracdo e trans-
formamos a Comissao
Editorial em Comissao
de Comunicagao”. Com
isso, ele destaca a importancia da ampliagao da participagao
dos moradores. “Nova Ipanema e a ACNI precisam dessa nova
‘brisa’. O Colegiado sempre me pareceu um grupo mais fecha-
do do que é. Na verdade, sao todos membros amantes de NIPA
e muito abertos as novidades. O Grupo de Eventos também
estd aberto a qualquer morador que queira participar”.

Da mesma forma, Masset, morador do Cellini desde o ano 2000,
juntamente com a sua esposa e a filha, colabora com o dia a dia
do Condominio. Querido por todos com quem convive, ele é fre-
quentador do futebol, da academia e, mais recentemente, do Cole-
giado. “Nesta fase da vida, o que queremos é relaxar e descontrair
com 0s amigos, ouvir estorias, rir um pouco. Afinal, nossa rotina
de trabalho é intensa e ja temos preocupagoes demais, como casa,
renda, pessoas que dependem de vocé. As responsabilidades sao
muito maiores nesta fase e temos sempre que estar pesando as
consequencias de nossas acdes. Mas, ainda bem que moramos
em Nipa: assim que entro aqui, ja comego a me desligar um pou-
co destas preocupacoes e a relaxar. E bom demais morar aqui!”
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Prédio em construcio (Hotel), com 104 suites, com
possibilidode de qumentar pora 116. 0 Hotel
possui uma boo drea de lozer e um restauronte que
& mais confortdvel que o médio. Recepcio e Laungje?i
com 95 m? , dren de administragdo térrea com 100
m’, duos escadas de incéndio, facilitando o escape, &
12 metros de frente, para Av. Barato Ribeiro, 18 1
pavimentos (subsolo, Wrreo, mezonino, 14 andares |
| de quortos, terrago com piscinos € souna). Docu-
| mentogio perfeita. O Prédio serd entregue pronto.
! Rua Barata Ribeiro, 581. .

(V2720 &

a de opor

Hotel funcionando hoje com 14 grondes suites e 03

oportomentos, facilmente pode ser tronsformada em 40

quartos. Com um cosordo em onexo desativado, podendo
fozer retrofit oumentando em muito o copacidode do hotel. 0
tereno tem 1,560m?, com estocionomento espogoso, existe i
um lerrend anexo colado oo hotel muito grande, com ocesso PRl
pelo mesmo. O hotel possui: recepedo, lovanderia industriol, (4
tozinha industrial e cisterna com copocidade pora 150.000 #
litros. Rua Candido Mendes, 487, :

Gloria

SOV 2541
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Crianca feliz a cantar!

Os sorrisos e a felicidade no Dia das Criancas

confraternizacdo do Dia das

Criancas em Nova Ipanema foi
um sucesso. Muita festa, brincadei-
ras e alegria tornaram o clima ainda
mais animado. Os pequenos puderam
se divertir a valer com a Minnie e o
Mickey, dangando e cantando com
o show dos personagens da Disney.
Tiveram, ainda, a oportunidade de
produzir seus préprios arcos, com as
famosas orelhas dos ratinhos, durante
as oficinas de artes.

10 | INFORMANDO

Eventos

A felicidade da criancada foi a satisfacao dos
adultos, principalmente dos pais e maes
que também estiveram presentes. O even-
to contou com brinquedos para meninos e
meninas de todas as idades: futebol inflével,
toboga gigante, cama eldstica e balao pula-
-pula. Este ano, a festa teve o patrocinio do
Santa Monica Centro Educacional. Outro
sucesso foi o tradicional lanchinho do Tren-
zinho Come-come, que ofereceu cachorro-
-quente, hambuuguer, pipoca, algodao-doce,
refrigerante e suco para todos os presentes.




Eventos

Nova Ipanema completa 36 anos

Festa terd coquetel e siiow especial

assunto mais comentado nas dependéncias do
Condominio é, sem ddvidas, os festejos em torno do
aniversari ova [panema.
36° rsario de Nova Ipan

No primeiro evento social organizado pelo Grupo de Trabalho
de Eventos Sociais e Esportivos, destaque para o show de uma
verdadeira estrela que, para a nossa satisfacao, também ¢é mo-
radora de Nipa. Marina Elali sera a principal atracao da festa,
que sera realizada no dia 30 de novembro, no Salao Social. Para
esta apresentacdo especial, ela promete um repertorio emocio-
nante, que inclui as suas principais cangoes e interpretagoes.

O evento vai contar com um delicioso coquetel, mesa
de queijos e frios, estagdo de massas com bebidas (agua,
refrigerante, cerveja, drinks com vodka e espumante).

Os convites para a festa ja se esgotaram. A dltima
chance para participar, no entanto, é preenchendo fi-
cha para participacio de sorteio que a Administracao
vai realizar no dia 24 de novembro, que, por sua vez,
também premiara os moradores com fones Stennhei-
ser e um som JBL para computadores, cedidos pela Au-
dio Excellence.

Novo grupo de trabalho

Conheca a equipe completa e prestigie as atividades

s eventos sociais e esportivos de Nipa ja tém o seu Grupo de Trabalho

definido e ele é formado por: Ana Luisa Hoeschl, Ari Spanier, Carla
Maffei, Carol Costa, Claudio Frazao, Daniel Lobato, Eduardo Azambuja,
Luiz Edmundo, Luiz Fernando Matarazzo e Suely Abramo.

A partir disso, a Administracao passard a contar com o suporte do grupo no

sentido de renovar e ampliar os calenddrios social, esportivo e cultural do Condominio, em prol da diversao e do
bem-estar de todos os moradores. Entre eles, destaque para a Chegada do Papai Noel, confirmada para o dia 15 de
dezembro, e o Nipa 5K, evento de running com festa eletronica marcada para o dia 18 de janeiro.

&éﬂ%ﬁ Valentim

Depilacdo

-

- Podologia

- Pé e mao

- Depilagdo com todos os tipos de cera
- Depilacdo Egipcia com linha

PROMOCAO:

BUCO A LINHA
R$15,00 ‘

(

X
\&

Tels.: 2431-2706 / 2432-7841 / 9998-4180 / 7883-0588 - ID: 12*83408
SHOPPING MIDTOWN: AV. DAS AMERICAS, 5001 - LJ. 133 | EMAIL: creuzavalentin@hotmail.com
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Espaco Aberto

Chupeta ou Nao? Eis a questao

Por Fatima Cristina Ferreira José - Pediatria e Neonatologia — CRM 52574350

Asucgéo é o primeiro reflexo do bebé, ainda na vida in-
trauterina. E através da sucgao que o bebé se alimenta,
se acalma e se organiza melhor com relacao ao espago; tam-
bém é um mecanismo de alivio da dor.

Muitos pais se preocupam em oferecer a chupeta, com medo que
ela cause problemas na denticdo. Na verdade, exceto nas primei-
ras duas semanas de vida, quando o bebé ainda estd aprendendo
0 mecanismo de sucgo ao seio materno, a chupeta, quando cor-
retamente oferecida, pode ser uma forma de acalmar um bebé
choroso por colica, fazé-lo dormir — em inglés, chupeta é pacifier
— bem como ha relatos que podem ajudar a prevenir a Sindrome
da Morte Stbita em lactentes, especialmente nos primeiros meses.

Com relagao a denticao, as chupetas nao causam problemas denté-
rios no primeiro ano de vida, e sempre é mais facil retira-las que o
dedo. Deve-se procurar o modelo mais adequado, com bico de sili-

cone, ortodontica, de pega tnica, que tenha orificios laterais, e deve
sempre ser esterilizada antes de usada pela primeira vez — e limpa
cada vez ap6s o uso. E importante que seja trocada quando o bico
se rasga ou se deteriora, ou entao, no maximo, a cada dois meses.

Nunca se deve colocar no bico a¢tcar, mel ou outra substén-
cia que estimule a succao do bebé. A partir de um ano de
idade a chupeta deve ser usada exclusivamente na hora de
dormir, e deve-se evitd-la a partir de 18 meses de idade, uma
vez que, nestes casos, facilita a otite de repeticdo, o “sapinho”
(candidiase oral), passando a alterar a formagao dentdria,
pela respiracao bucal, e ainda aumentando a incidéncia de
caries, especialmente nos dentes incisivos inferiores.

Logo, a chupeta pode ser um ‘salva-vidas’ para os pais, desde
que corretamente usada e que nao substitua o carinho e a
atengao paternos.

7 =
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Espaco Aberto

Privilegios do cinema em casa

Projetos personalizados de /iome theater incrementam ambientes residenciais

Em tempos de corre-corre e fi-
las interminaveis nas principais
salas de cinema da cidade, ndao ha
nada mais apropriado do que in-
vestir em conforto no ambiente
residencial para garantir valiosos
momentos de descanso para toda a
familia. Pensando nisso, a empresa
Audio Excellence comercializa to-
dos os tipos de aparelhos para mon-
tar um verdadeiro cinema em casa.
Roberto Mattos, proprietdrio da loja
sediada no Itanhangd, explica a his-
toria, evolucao e principais tecnolo-
gias dos home theaters.

Qual ¢ a tecnologia
mais indicada para
apartamentos? E para
casas maiores?

A maioria dos sistemas é do tipo 5.1,
ou seja, trés caixas dianteiras + duas
caixas traseiras + um subwoofer. Ja
em ambientes maiores, o ideal é ex-
pandir os dois canais traseiros para
até quatro, formando o sistema 7.1
(trés caixas dianteiras + quatro cai-
xas traseiras + um subwoofer) ou 7.2
(com até dois subwoofers).

Qual é a forma mais
correta de dispor os
equipamentos que
compoem o /ome
theater para garantir um
melhor aproveitamento?

A primeira e mais importante
regra ¢ nunca embutir as caixas
dianteiras no teto mesmo que es-
ses modelos sejam angulados ou
motorizados. Todas as trés caixas
frontais (2 laterais + 1 central) de-

vem ficar na altura do ouvido do
usudrio quando estiver sentado no
sofd, que pode variar a localizagao
da base da caixa entre 70cm e um
metro do chao. A localizacao da
caixa central deve respeitar a mes-
ma altura das duas caixas. Quan-
to as caixas traseiras, elas devem
ficar exatamente paralelas as duas
caixas laterais dianteiras ou mais
abertas. O subwoofer é instalado
diretamente no chdo, sem uma
localizagdo obrigatéria, mas o in-
dicado ¢ que ele fique perto de pa-
redes para melhor propagacao das
frequéncias de sons graves.

Qual é a durabilidade de

um home theater?

Em média, um equipamento tem
uma vida util de cinco anos de uso.
Mas as caixas tém uma durabilidade
bem maior. Como qualquer equipa-
mento, ele também ¢ influenciado
pelo bom ou mau uso do dono.

Qual é o investimento
para adquirir este tipo
de tecnologia?

Considerando apenas o ‘setup inicial’
de equipamentos, ou seja, um recei-
ver, cinco caixas e um subwoofer, os
valores podem variar entre R$ 6 mil e
R$ 10 mil. Os sistemas standards, que
se configuram como um meio-termo
e sao destinados a ambientes de até
25m?, com marcas de melhor quali-
dade, iniciam em R$ 10mil e podem
chegar até R$ 16 mil.

Servico

AUDIO EXCELLENCE HOME
THEATER E AUTOMACAO

Shopping Espaco Itanhanga
Estrada da Barra da Tijuca, 1.636
www.audioexcellence.com.br
Fone: 21 2429.9010
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Destaques

Mais cultura na Zona Oeste

Crescem op¢oes de lazer envolvendo espetdculos, cinemas e exposicoes

Rio de Janeiro é historicamente lembrado pela

sua forte cena cultural. Musica, teatro e danca
sempre foram fortes por aqui e hd muito tempo
ditam gostos e estilos em todo o Pais. Mas, até pouco
tempo atrds, os espacos destinados a sediar eventos
culturais limitavam-se a Zona Sul e Regiao Central
da cidade. Para prestigiar bons espetaculos, mostras
e exposicoes era necessirio, portanto, sair do bairro,

enfrentar transito, se deparar com a dificuldade de
vagas para estacionar ou com a escassez de taxis.

O caso ¢ que, nos Gltimos anos, com o desenvolvimento
da Zona Oeste e o crescimento do fluxo de pessoas por
aqui, a Barra da Tijuca entrou no circuito cultural carioca,
passando a contar com excelentes possibilidades de lazer

Cidade das Artes

Inaugurado no inicio deste ano, o
imponente espago estd sediado no
coragdo do bairro e a poucos metros
de Nova Ipanema. Trata-se de uma
iniciativa da Prefeitura que tem o
objetivo de proporcionar atividades
multiculturais a populagao. O local
tem estrutura para receber atividades
envolvendo musica, canto, teatro, ci-
nema, danca, artes pldsticas e outras
manifestacoes artisticas brasileiras
e internacionais, visando relevan-
tes desdobramentos sociais e edu-
cativos. A Cidade das Artes também
tem o intuito de ser lembrada como
um grande espago de convivéncia da
Regiao, permitindo a troca de ex-
periéncias e conhecimentos através
das atividades e espacos diferencia-
dos que oferece. Entre eles, destaque
para a Grande Sala, com capacidade
para 1.250 pessoas; um sofisticado
Teatro de Camara, com 439 lugares;
galeria de arte; Sala de Musica Eletro-
acustica; trés cinemas; salas multiuso;
modernas salas de ensaio e espagosos
camarins integrados a um lounge de
convivéncia. Restaurante, bistro, loja e
estacionamento com capacidade para
750 automoveis também compdem a
estrutura. Em 2014, o local sediara a
Orquestra Sinfonica Brasileira.
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Teatro Bradesco

Sediado no centro comercial mais
sofisticado da Barra, o Teatro Brades-
co foi inaugurado em maio de 2013 e
possui um conceito multitso. O local
é administrado pela Opus Promocoes
e pela Dell'Arte e, nos primeiros seis
meses de portas abertas ao grande
publico, ja sediou grandes espetacu-
los, como o La Verita, Mozart Group
e Disney Live!. Sua proposta é se des-
tacar nao somente pela qualidade das
atracoes artisticas que oferece, como
também pelo conforto e seguranca
que possibilita aos visitantes. O pro-
jeto do teatro foi concebido pela Solé

envolvendo diversas formas de expressdo artistica.

Associados, tradicional empresa de
arquitetura deste segmento. A sala de
espetaculos é composta por elementos
diferenciados em toda a sua infraestru-
tura, desde os revestimentos acusticos
internos, trazidos da Espanha, as cadei-
ras, importadas dos Estados Unidos.
Ainda para este ano, estao confirmadas
as seguintes atragoes: Orquestra Sinfo-
nica Brasileira, 2 Cellos, O Quebra No-
zes e Alice no Pais das Maravilhas.

Teatro dos Grandes Atores
Ha nove anos o Teatro dos Grandes

Atores sedia e atua com produgao de es-
petaculos. Localizado nas dependéncias



do Barra Square, é formado por duas
salas:a Azul e a Vermelha, cada uma
com capacidades para 396 pesso-
as. A sala Azul teve como primeiro
espetdculo ‘Apareceu a Margarida),
estrelado por Marilia Péra. A sala
Vermelha iniciou sua programacao
com ‘A Era do Radio’, dirigida e en-
cenada por Sérgio Britto. Atualmen-
te, ¢ a casa da famosa peca ‘Comédia
em Pé’, que segue em cartaz até o fi-
nal do ano. O espetaculo conta com
um humor despojado, sendo que os
artistas atuam o tempo todo de pé,
diante da plateia, com os tnicos re-
cursos de microfone e o texto.

Trata-se do mais importante mu-
seu de arte popular do Brasil e

estd sediado no bairro vizinho,
Recreio dos Bandeirantes. Sua
sede abriga de forma permanente
producoes de cerca de 200 artis-
tas, criadas a partir do inicio do
século XX, envolvendo escultu-
ras, bonecos, entalhes e modela-
gens, produzidas a partir do uso
de barro, madeira, tecido, areia,
ferro, aluminio, miolo de pao, pa-
lha e arame. Entre os exemplares,
estdo bonecos de Mestre Vitalino,
Z¢é Cabloco e Manuel Eudocio,
que retratam os costumes de fes-
tas do interior do Brasil.

O museu também desenvolve um pro-
jeto de educacao patrimonial, através
das visitas teatralizadas, destinadas,
especialmente, a estudantes de escolas
publicas e particulares.

Destaques

Servico

Cidade das Artes

Av. das Américas, 5.300
Tel.: 21 3325.0102
www.cidadedasartes.org.br

Teatro Bradesco

VillageMall

Av. das Américas, 3.900

Tel.: 21 3252.2750
www.teatrobradescorio.com.br

Teatro dos Grandes Atores
Barra Square

Av. das Américas, 3.555
www.grandesatores.com.br

Museu Casa do Pontal

Estr. do Pontal, 3.295

Tel.: 21 24904013
www.museucasadopontal.com.br
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Os cabeleireiros sdo responsdveis
por moldar as faces e dar curvas
aos pensamentos, com suas ideias

e habilidades.

Trabalhamos com as melhores
marcas NACIONAIS E IMPORTADAS

Corte, Grdfico de
Sombrancelhas,

OmbréHair, Ballayagem
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FERNANDO
DELINE MARQUES

DENISE SAPIA

15



Destaques

Destinos nacionais estao
mais valorizados

Viagens pelo Brasil devem ser a preferéncia neste verao

4 é tempo de bater o martelo e decidir onde serdo as

merecidas férias da familia. Sao diversas as op¢oes, mas,
neste ano, fatores como a alta do ddlar, a inflacdo instavel
e o aumento do preco das passagens aéreas indicam que
os destinos nacionais serao os mais procurados entre os
brasileiros durante a temporada de verao. Trata-se,
portanto, de um momento propicio para aproveitar tudo o
que de melhor o Pais oferece. De dimensoes continentais,
o Brasil tem possibilidades para todas as preferéncias. Seja
praia, serra ou agua doce, sempre havera um destino ideal.
Veja as dicas que preparamos:

Um paraiso chamado Fernando
de Noronha

Distrito de Pernambuco, o arquipélago é formado por 21
ilhas, com uma extensao de 26km e abriga praias exuberan-
tes. Entre elas, estao as trés mais bonitas do Brasil, eleitas
pelo Guia 4 Rodas: Bafa dos Porcos, Bafa do Sancho e Praia
do Ledo. L4, vive uma populacao de apenas 2.100 habitantes
e o turismo é desenvolvido de forma sustentavel, criando
a oportunidade do encontro equilibrado do homem com a
natureza em um dos santudrios ecoldgicos mais importan-
tes do mundo. Muito comuns em Fernando de Noronha,
os golfinhos podem ser vistos com frequéncia durante pas-
seios de barco ou até mesmo em mergulhos. Duas espécies
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de tartarugas marinhas — a Verde e Tartaruga-de-Pente,
ambas na luta contra a extingao — tém as dguas do arquipé-
lago como o seu habitat. Criado em 1988, o Parque Nacio-
nal Marinho ocupa grande parte do territorio e possui uma
vasta variedade de fauna e flora.

Gramado, a cidade luz brasileira

Com paisagens cinematograficas e clima europeu, a cida-
de localizada na serra gatcha se caracteriza pelas suas ruas
limpas e tomadas por jardineiras repletas de horténsias e
parques emoldurados por araucarias e pinheiros. Gramado
sedia diversos eventos importantes, entre eles, o Festival de
Cinema e o Natal Luz. De novembro a janeiro, a cidade é to-
mada por uma esmerada decoragdo natalina, que enche as
ruas de cores e de brilho. Colonizada pelos imigrantes ita-
lianos e alemaes, o municipio preserva suas origens através
de museus e parques tematicos que retratam os costumes
de seus fundadores. Os roteiros de agroturismo levam os
visitantes as propriedades rurais dos descendentes que pre-
servam as tradigoes europeias. Os tours incluem degusta-
¢do de produtos tipicos, como linguica, salaminho, queijos
e vinhos. Outra dica gastronomica imperdivel é saborear o
café colonial nos estabelecimentos espalhados pela cidade
— sdo mais de 80 itens, entre doces e salgados.

Bonito, impossivel fugir do trocadilho

Bonito fica na fronteira com o Pantanal, em Mato Grosso
do Sul, e conta com um conjunto de cachoeiras e lagos
que cria um cenario ecoldgico irresistivel. Uma estrutura
composta de rocha calcaria, cavernas e grutas guardam
dguas mornas e cristalinas, que convidam os visitantes a
inesqueciveis mergulhos para relaxar e observar o colo-
rido dos peixes e da vegetacdo nativa. Essa referéncia do
ecoturismo nacional exibe ainda o Abismo Anhumas, a
maior caverna submersa do mundo. Outros pontos altos
sao a Cachoeira Boca da Onga e a Gruta do Lago Azul. Hg,
ainda, trilhas de caminhadas curtas e a concorrida flutua-
¢ao no Rio da Prata e no Rio Sucuri.



Meio Ambiente

Os primeiros moradores
da Reserva de Marapendi

A fauna do entorno de Nova [panema

Quando pensamos em Barra da Tiju-

ca, 0 que nos vem a mente? Belezas
naturais, praias, Nova Ipanema... A liga-
¢ao com o meio ambiente remete a es-
colha do nome da regido. Barra significa
banco de areia, entrada de um porto e Ti-
juca, com origem no Tupi, remete a char-
co, brejo oulama. O desenvolvimento e a
expansao imobilidria do bairro se intensi-
ficaram com a construcao da autoestrada
Lagoa-Barra e dos tineis de Sao Conrado
e do Joa. Nesse sentido, outras caracte-
risticas sao, também, muito fortes e logo
surgem no pensamento shopping centers,
supermercados e empreendimentos vol-
tados para os negocios. As grandes cons-
trugdes do bairro convivem diretamente
com a fauna e a flora do local. E poder
aproveitar todo esse verde é um privilé-
gio dos conddéminos de Nipa.

A diversidade biolégica do Condomi-
nio ¢ grande e esse fato ¢ explicado

pela extensa drea verde que é mantida
no local. Zelar pelo habitat é a melhor
forma de promover a preservacdo das
espécies nativas e, nesse sentido, o
bidlogo Mario Moscatelli direciona
suas palavras: “Considero importante,
tanto os moradores fazerem seu dever
de casa nos condominios, como, tam-
bém, exigir do poder publico planos de
gestao das populagoes das ultimas es-
pécies de animais existentes no com-
plexo lagunar, que abrigava, em 1930,
tamanduds, oncas e tantas outras es-
pécies que simplesmente foram exter-
minadas’, aconselha.

Nos recantos de Nova Ipanema ¢ pos-
sivel observar diversas espécies de
passaros, além de micos, caranguejos,
gambds, capivaras e, mais raramente,
lagartos, cobras e jacarés. Estes dlti-
mos, que constantemente provocam
medo na populacao, sio defendidos

por Mario: “A histeria de algumas pes-
soas a respeito da presenca de jacarés é,
também, um problema. Até hoje, nun-

ca tive conhecimento de qualquer ata-
que a seres humanos, diferente do que
acontece com os répteis que sao mor-
tos por cacadores”, explica. Os ilustres
moradores do bosque, da praia e da
lagoa precisam da atencio de todos e,
em troca, proporcionam momentos
magicos, como um voo rasante ou um
melodioso canto ao amanhecer.

Além de comprar vocé
pode harmonizar em
PR wine bar

N6s ajudamos a Mo
adegd

ntar sua

"Eigﬁﬁmwﬂ““
e

Av. das Américas, 7.841 - Loja 10

2431-0864
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Esporte e Lazer

Copa de Futebol
2013

Leonel Braga

Rola a bola em Nova Ipanema!

tradicional Copa Nipa de Futebol

Society foi rebatizada nesta
edigao para homenagear o condémino
Leonel Braga, que sempre participou
e contribuiu com entusiasmo para o
sucesso do torneio e que, infelizmente,
faleceu no dia 20 de outubro.

A competicao esportiva do Condo-
minio iniciou no ultimo dia 2 e segue
até dezembro. No total, sao 72 joga-
dores, divididos em seis times, com
direito a uniforme completo, camisa
comemorativa para os campeoes e
um churrasco de confraternizacao no
dia da partida final.

A Cia. da Arbitragem estd encarregada de apitar os
jogos, com o intuito de manter a justica e a ordem em
campo. A Copa tem o patrocinio da academia Compa-
nhia Athletica e da Veluplast, que acreditaram no pro-
jeto e estao apoiando o desenvolvimento do esporte em
Nova [panema.

Os times foram divididos em dois grupos de trés times
cada. Os jogos estao sendo disputados aos sdbados, as
16h, 17h30 e 19h. A primeira fase acontece nos dias 2, 9
e 23 de novembro; a semifinal serd realizada no dia 30
de novembro; e, a grande final, no dia 6 de dezembro. A
competicao tem o objetivo de integrar os condéminos e
a ideia para 2014 é ter, ainda no primeiro semestre, uma
competicao adulta e outra infantil.

UMA
VEZ

).% combinar

03

D Trés vezes
por semana

PAY PER USE é administrar de forma inteligente seu apartamento,
contando com programas de limpeza adaptados a sua necessidade, ad-
equados ao seu tempo e disponiveis quando e quantas vezes vocé desejar.

Downtown .
Barra da Tijuca .
Tel.: (21) 3553 0912 [ 3153 7995 . payperuse(@rfcservice.com.br

Solugdes de Pay Per Use
que funcionam para a sua residéncia.

Av. das Ameéricas, n°500 Bl. 0g Gr. 305
Rio de Janeiro-RJ . CEP: 22640 100



COMPANHIA
ATHLETICA

GENTE CUIDANDO DE GENTE

Uma grande variedade de aulas e
servicos complementares para que
todos os grupos de pessoas
possam atingir seus objetivos de
maneira rapida, eficaz e muito
mais agradavel.

3

EVOCE ACHE
0 NOME DIFICIL,
PRECISA Ny

VER AS AULAS. oo

" CWAH%M
COMPANHIA ATHLETICA O MELHOR DE VOCE. f‘.!".'."_‘f.f..ﬁ

Aguardamos sua visita
ligue: 21 3505-0000
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Esporte e Lazer

Os esportes em alta no Rio

Conheca as trés sensacoes do momento

ue o carioca adora cuidar do corpo e

praticar atividades fisicas, isso todo
o mundo ja sabe. Isso porque os aspectos
da cidade, como o clima, as paisagens e
a diversidade natural, sao convidativos
as préticas desportivas. Na temporada
2013/2014, destaque para trés modalidades
que estao fazendo a cabeca, especialmente,
daqueles que vivem na Cidade Maravilhosa:
stand up paddle, slackline e hot yoga. Saiba
mais sobre cada uma delas:

Uma prancha, um remo
€ a natureza

Cada vez mais popular, o stand up paddle,
ou SUP, se configura como uma atividade
simples, que exige somente uma prancha
e um remo. No Rio de Janeiro, os lugares
preferidos para a sua pratica sio a Lagoa Ro-
drigo de Freitas, Praia de Copacabana (pro-
ximo ao forte), Praia do Leblon, Recreio, Ca-
nal da Barra da Tijuca e Praia da Macumba.
O leash e o colete salva-vidas também se
fazem necessarios para fins de seguranca.
Trata-se de um esporte completo, que tra-

balha a parte inferior e superior do corpo. O
ponto-chave é o remo, que é como se fosse
aextensao do corpo do atleta.

Equilibrio entre
duas arvores

O slackline é um esporte de equilibrio, re-
alizado sobre uma fita de nylon, instalada a
uma altura de 30cm do chao, geralmente,
entre duas drvores, o que promove, além de
tudo, um ambiente muito agradavel para a
sua prética. Sua origem € norte-americana
e vem da escalada, popularizando-se em
todo 0 mundo como treino de equilibrio.
A modalidade é indicada para todas as ida-
des: desde criangas, a partir de cinco anos,
até adultos com 80 anos. Muitos escalado-
res, skatistas e surfistas praticam o esporte
como uma forma divertida de treinar seu
esporte, jd que os movimentos e musculos
usados sao semelhantes. O slackline traz
muitos beneficios fisicos e também men-
tais. Dentre eles, destaque para a concen-
tragdo, a consciéncia corporal, a velocida-
de de reacio e a coordenacao.

Paz interior e gasto
calorico elevado

A hot yoga (yoga quente) promete eli-
minar até 900 calorias em uma aula.
Criada por Bikram Choudhury em um
processo de autocura apds uma lesao
em um dos joelhos, a pratica consiste
em uma sequéncia de 26 posicoes fei-
tas a cada sessao, que dura 90 minutos.
A aula acontece em uma sala aquecida
entre 40 e 42 graus, com 40% de umi-
dade, imitando as condi¢oes climaticas
da India, berco da atividade. Sao diver-
sos os seus beneficios, entre os quais, a
exemplo da desintoxicacio, aceleragao
do metabolismo, flexibilidade e traba-
lho mental. Além disso, o corpo é forta-
lecido, proporcionando boa satide para a
coluna, além de modelagem do quadril,
bumbum e coxa. E indicada para todas
as idades, especialmente para quem tem
algum tipo de lesao (joelho, coluna, pes-
€0¢0), pois ¢ uma atividade de baixo im-
pacto. Trata-se da integracio entre cor-
po e mente, que revigora e, dizem, vicia.

DESIGN, PERFORMANCE
E SEGURANCA, ITENS DE
SERIE QUE SO UM VOLVO
PODE OFERECER.

Venha fazer um Test-Drive nos fins de
semana no condominio.

NOVO XC60T5 R-DESIGN

* Rodas de aluminio Cratus 20" * Sistema de navegacdo (GPS)
* Sistema Bluetooth com audiostreaming
e display de 7" com leitor de DVD s Teto solar panoramico
* Revestimento em courc esportivo R-Design
= Camera traseira de estacionamento
* Abertura e fechamento elétrico do porta-malas

FUR WENA BAIRETO, 29 | AV MINISTRD VAN IS, 40 | AV ERIC VERISIND, E58
BUTHFOGO | SO6005 | BARRA | 354977 BARRA | 4333100

b Gotland

ABOLICAD  www.grupoab.com.br
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Esporte e Lazer

Nipa sedia torneio
infantil de ténis

Evento reuniu 58 criancas e contou com distribuicao de brindes

Os alunos da escolinha de ténis de Nova Ipanema
participaram de Torneio de Ténis Centro Educacional
Santa Monica, realizado nos dias 5 e 6 de outubro. Com faixa
etdria entre seis e 18 anos, as 58 criangas inscritas foram
separadas por categorias de acordo com as suas idades,
chegandoaumtotal de seis equipes. Jogadores de condominios
vizinhos e bairros como Campo Grande, Freguesia e Leblon
estiveram entre os que participaram do torneio.

O evento esportivo existe hd oito anos e, como ja é tra-
digao, aconteceu no Clube do condominio Nova Ipane-
ma, com a supervisao do professor Reinaldo Vazquez e o
apoio do morador e superintendente da rede de ensino,
Adelino Ferreira.

Categoria até 8 anos
Todos premiados
com medalhas

Categoria 9/10 anos
Campeao: Tasso Alves
Vice: Nicolas Leal

Categoria 11/12 anos masculino
Campeao: Marcos Vinicius
Vice: Leonardo Wajsfeld

Categoria 11/12 anos feminino
Campea: Maria Fernanda
Vice: Maria Eduarda

Aos campedes e vice-campeoes, foram entregues troféus e
para a menor categoria, medalhas. Além disso, muitos brin-
des foram distribuidos, como camisas e shorts e um lanche
no final das competigoes para ajudar os atletas a recupera-
rem as energias. Confira o resultado final:

Categoria 13/14 anos masculino
Campeao: Caio Alfonso
Vice: Victor Dias

Categoria 15/18 anos masculino
Campedo: Joao Pedro
Vice: Matheus Martins

Programe seu reveillon
com antecedéncia

Viagens individuais ¢ em grupos
para todos os destinos.

Viajie com quem tem 30 anos no turismol

www.vgturismo.com.br
violeta@vgturismo.com.br

Av. Ayrton Senna 1850, 51209 - Barra Plaza
Tel: 2432-2222 ¢ 33250115

smo
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Perfil

Marina Elali canta com a alma

Artista comemora 10 anos de carreira e faz apresentacao em Nova Ipanema

Marina Dantas de Sousa Elali,
conhecida nacional e interna-
cionalmente como Marina Elali, esta
completando 10 anos de vivéncia em
Nova Ipanema e serd a principal atra-
¢ao da festa que vai marcar o 36° ani-
versario do Condominio. Em 2003, a
neta de Zé Dantas, parceiro incondi-
cional de Luiz Gonzaga, chegou ao Rio
de Janeiro, primeiramente alugando
um apartamento em Nipa e, posterior-
mente, se tornando proprietaria, sem-
pre no mesmo edificio, o Bernardelli.
“Nova Ipanema faz parte da minha
histérial Muitas musicas foram com-
postas no meu apartamento, no meu
piano) revela a musicista.

A relacdo com os outros condomi-
nos provocou inquietagao no inicio,
quando se mudou para Nova Ipane-
ma, trazendo na bagagem o piano,
companheiro inseparavel de todos os
momentos. “Eu imaginava que pode-
riam reclamar do barulho”, revela. En-
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tretanto, nao foi isso que aconteceu.
As queixas vieram apenas quando
passou a residir em outro apartamen-
to. “Um dos vizinhos, que também
tinha piano, me disse que sentia falta
de me escutar tocando. Fiquei feliz de
receber esse carinho”.

Quando surge uma estrela

A cantora despontou para o grande
publico no reality show Fama, da Rede
Globo. A seguir, emplacou o single
‘One Last Cry, trilha de Paginas da
Vida, em 2006. A carreira continuou
evoluindo, com mdsicas como ‘Mulhe-
res Gostam, do filme ‘Se eu fosse vocé’
e ‘Lost Inside Your Heart, em parceria
com o cantor Jon Secada, para a novela
global Viver a Vida. Sobre o inicio e o
desenvolvimento da vida artistica, Ma-
rina revela: “E preciso ter muito amor a
musica. Determinaciao e humildade. A
falta disso nao ajuda a chegar a lugar ne-
nhum e ainda destroi o que vocé cons-
truiu. Energia positiva, trabalho e muita
fé”. Sobre um possivel nervosismo nas
grandes apresentacoes, ela ja absorveu
a experiéncia que s6 o tempo agrega.

“Existe sempre uma ansiedade por um
bom trabalho, mas ¢ algo saudavel que
nao trava, mas motiva’.

Apresentacao em casa

A potiguar, simpdtica, timida e bela, re-
cebeu muito bem o convite para se apre-
sentar em Nipa. “Esse serd, realmente,
um show em casa. Vou poder realizar a
vontade dos meus vizinhos que sempre
me perguntaram quando isso acontece-
ria’, afirma. Fazer caminhadas no Con-
dominio e estar presente na pizza das
sextas-feiras é fundamental para uma
boa semana. “Eles sabem que gosto da
pizza de quatro queijos, quando chego ja
me dizem que estao preparando esse sa-
bor para mim’, confessa.

A forma harmoniosa como foi rece-
bida por aqui propicia uma relagao
de reciprocidade e muito carinho.
“Adoro todos. Além de gostar mui-
to dos vizinhos, eu estimo muito os
funcionarios, grande parte sao nor-
destinos, assim como eu. Sinto que
todos estdo torcendo por mim”, diz a
sorridente estrela.



Classificados

Bons negocios ao seu alcance

Seguranca e praticidade em um s¢ lugar

FISIOTERAPIA
DOMICILIAR

Condominio Nova Ipanema — coluna,
postura, respiratéria, motora, geriatria.

Dra. Aline: 21 9766-7792 / 21 9254-8526

AULAS PARTICULARES DE

INFORMATICA

Windows, internet, redes
sociais, instalagao de
programas e manutengéao.

Francisco: 8447-1660 / 8258—7+97
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|sail' de casa
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FIGUEIREDO
CORRETOR RESIDENTE HA 10 ANOS

Vendo aptos. nos edificios Cellini, Bernar-
delli, Bellini, Giacometti, Henri Laurens,
Marino Marini e casas nas ruas Kobe e
Pintor Oswaldo Teixeira.

Avaliacao - Administracao - Aluguel
Compra - Venda

Atendimento Personalizado
Assessoria Juridica e Cartorial

José Eduardo Figueiredo
jeduardofigueiredo@globo.com

Tel.: 9982-2231

VENDO BELISSIMA CASA NA BARRA

Oportunidade. 12 locagao. Condominio Interlagos Quality. 450m?2.
5 suites, lavabo, salao, ampla cozinha, s6tao, piscina com cascata, chur-
rasqueira, paisagismo, acabamento todo de primeira, projeto Brezinsky.
Condominio: R$ 500,00. Documentacao 100%. Aceito financiamento e/ou
permuta menor valor. Otimo preco: R$ 2.100 mil.

Direto com proprietario. Tel.: 21 98819-9952

ANUNCIE AQUI!

Caso seja morador, ligue para a Administracdo de Nova Ipanema
no telefone 3325-8788. Caso nao seja morador, entre em contato
com o telefone 3798-5505.

REITUR

e
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Aluguel de 6nibus
Aluguel de microénibus
Viagens nacionais
Viagens internacionais
Turismo receptivo

Excursoes

Contratos com empresas

Tel./Fax (21) 2275-0900 e 3194-3000
www.reitur.com.br « comercial@reitur.com.br
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Vigildncia e Seguranca Profissional

Rua Hermengarda, 606 * Méier
Rio de Janeiro » RJ » CEP 20 710-010
(021) 2501 3217 » 2501 1391 « 2201 7110 » 2201 5429
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