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Editorial

Alta temporada em Nova Ipanema

vocé encontra informacoes importantes arespeito das medidas tomadas contra
s0 de voos de helicopteros nas proximidades dos prédios.

wcontra a sua disposicao e, para recordar, di fas que
e 2011 preenchem as paginas da revista, que vai mostrar tam-
bém um papo sério comum merador que demonstra erande dedicacao a Nova Ipanema.

Uma dica para relaxar nes recantos do Condominia observando a diversidade da fauna
de Nipa rabalho. Ja para

que curtira est g

mado sobre o que acontece em Nova Ipanema. Boa leitura!

Mario Szheer
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Noticias do Colegiado

Decisao quanto
ao servico de oOnibus

Em Reunido Ordindria realizada em 29 de novembro de 2011, o Colegiado da ACNI aprovou a proposta da Comissio de Orcamento
Alternativo para a redugio de trés para dois dnibus disponiveis no servigo de transporte, a partir de janeiro de 2012. Esta decisio
suspendeu as viagens com destino ao Centro, bem como os 6nibus circulares. Assim, apenas os que seguiam em direcao a Praga General

Osério, em Ipanema, foram mantidos.

Porém, diante da repercussao e do apelo de muitos moradores, o Colegiado — em reuniao realizada no dia 17 de janeiro de 2012 — recon-
siderou oficialmente a deciséo tomada em reunido anterior. A revogacio da mudanca no servico de transporte foi decidida por unani-
midade, retornando, portanto, o esquema dos onibus vigente em dezembro de 2011. Isto ¢, mantendo as quatro viagens de ida e volta ao
centro da cidade, além do transporte circular. Este tema sera retomado e discutido com maior profundidade na AGO (Assembleia Geral
Ordindria) do Condominio Nova Ipanema, que seré realizada em margo de 2012.

~ Quanto mais cedo vocé procura a Sergio Castro,
~ menos rugas vocé tem.

Os servigos e os profissionais sao completos. Nenhuma questao fica sem resposta
e nenhum imovel fica sem inquilino. Experiéncia comprovada com a conquista

do mais alto indice de velocidade na locagdo do mercado. Deixar seu imével

nas mdos da Sergio Castro é cuidar do seu patriménio e de vocé também!

FILIAL BARRA: Av. das Américas, 4200 - S/401
Centro Empresarial Barrashopping - Ed.Buenos Aires
Tel.: 21 3328-6312 / 3328-6314

~ MATRIZ - Tel.: 21 2272-4400
IMOVEIS INDUSTRIAIS - Tel.: 21 2292-0080 ;\

www.sergiocastro.com.br

INFORMANDO | §



Notas

Participe destas paginas

Dé a sua contribuigio para que o conteudo da revista Informando
fique cada vez melhor. Vocé, que mora em Nova Ipanema e conhece
todos os recantos deste lugar, na certa poderd dar dicas incriveis para
quem acabou de chegar ou ainda nio teve a oportunidade de desfru-
tar do conforto e do lazer que o Condominio oferece.

Sugira, faga criticas e também elogios. A revista Informando quer ouvir
vocé. Os interessados em contribuir com a Revista podem entrar em
contato com a Administrago pelo telefone 3325-8788 ou através do
e-mail novaipanema@novaipanema.com.br. Serd um prazer conhecer
mais do universo de Nipa, pela perspectiva de diversos moradores.

Trafego de helicopteros deixara de ser incomodo constante

Representantes da Administragao e do
Colegiado de Nipa se reuniram com
o Tenente Brigadeiro Ramon Borges
Cardoso no Departamento de Controle
de Espaco Aéreo (DECEA). A reuniio
aconteceu em virtude de um pedido
formal de uma audiéncia com o obje-
tivo de solucionar o problema causado
pela grande frequéncia de helicdpte-
ros em rotas aéreas muito proximas
ao Condominio — fato que causa uma
grande sensacio de inseguranga e de
incomodo provocado pelo barulho
com mais de 110 decibéis.

Moradores de Nova Ipanema e de condominios vizinhos se mo-
bilizaram: criaram um abaixo-assinado e enviaram cartas para o
jornal O Globo, que publicou vérias matérias sobre a insatisfagao
geral dos moradores da regiao.

Foto por Eduardo Nadar/ O /oBo

Ainda de acordo com a Administracéo,
diante desta repercussdo na midia e
ap6s a reunjao com o DECEA, este 6r-
gio declarou que o problema esta sendo
analisado e que, possivelmente em feve-
reiro, saird uma nova regulamentacao

de voos na Barra da Tijuca.

Outra possibilidade de resoluggo do
assunto foi discutida na Assembleia
Legislativa do Estado do Rio de Janeiro
{Alerj), onde uma comissio dos mora-
dores de Nova Ipanema participou de
uma audiéncia publica. Na ocasido, o
presidente da Comissio da Alerj, com o possivel apoio do Ministério
Publico do Estado do Rio de Janeiro, aventou a hipotese de se retirar a
aviagiio comercial do aeroporto de Jacarepagud, fazendo com que ele
volte a ser um aeroclube. Informando vai acompanhar o assunto e man-
terd seus leitores a par dos resultados.

Nipa em Acao

I

Est4 em andamento as reformas completas do vestidrio e banheiro

Reformas do vestidrio e
banheiro masculino

masculino dos funcionérios. Haverd uma mudanca de layout nestes
espagos e a obra estd sendo executada pela equipe da manutengao.
O servigo vai trazer mais conforto e comodidade aos empregados.
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Biblioteca de Nipa @

Vocé sabia que a biblioteca j4 estd4 em funcionamento? Procure
a Secretaria do Condominio ou entre em contato pelo telefone
3325-8788 para se informar sobre horarios, regras de utilizagéo
etc. A biblioteca aceita doagdes. Contribua!



Onde Estou

Onde estou?

Arvvistn Informando apresenta uma nova secao chamada
‘Onde Estou?? Vocé consegue identificar em que locais
exatos de Nova Ipanema ficam os objetos destas imagens? Todas
as fotografias foram feitas em dreas do Condominio. Participe da
brincadeira e seja premiado com os deliciosos paes da padaria
Nipao. Confira abaixo o regulamento.

REGULAMENTO

O morador devera enviar por e-mail o nome do local onde se encontra o objeto fotografado.
A resposta devera ser enviada para o e-mail novaipanema@novaipanema.com.br até o dia 13 de fevereiro.
Os cinco (5) primeiros moradores gue enviarem suas respostas corretamente serao os vencedores.

Os ganhadores receberao trés (3) paes da padaria Nipao durante cinco (5) dias.

- Fotos para documentos &
- Pilhas & baterias especiais

_ — 23 L 3
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Tel: (21) 2132-7235 | www.cittakollor.com.br

Av. das Américas n° 700 / Loja 114A - Citta America
e-mail: reveleonline@cittakollor.com.br
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Meio Ambiente

A natureza aos
seus olhos

Conheca a diversidade da fauna
de Nova [panema

1 yasseando pelo Condominio, o morador observa o canto alegre
17 dos passaros etodaadiversidade de sua fauna, que, seguramente,
pode ser comparada a de um zooldgico. A praia, a lagoa, o mangue,
o bosque e a entrada de Nova Ipanema apresentam uma grande
variedade de espécies e familias de animais existentes no Brasil. O
mangue e a lagoa, em especial, sio muito ricos nessa diversidade,
servindo como lar de muitos animais. Segundo observadores, o
Condominio abriga uma fauna abundante e variada pelo fato de ter
um extenso corredor verde ao redor dele. Para quem ¢ apreciador
da natureza, vale destacar alguns destes espagos que os animais
fazem de moradia.

Quebrar a rotina do dia a dia com uma pausa que sintoniza as
pessoas com o meio ambiente. Esta é a sensagdo que se tem ao
perambular pelos recantos de Nova [panema. Nada mais ins-
pirador do que flagrar uma andorinha num rasante, bebendo a
agua da piscina do Clube, ou descobrir seu ninho em sua varan-
da, por exemplo. Lindas borboletas, além de micos, siris, caran-

Foto por Jodo Carlos LopsS. F/ho

guejos, gambds e capivaras sao encontrados nas dreas verdes e
do mangue de Nova Ipanema.

Perto da praia, na marina, o morador encontra gaivotas e fragatas.
Na lagoa, ha aves e passaros de diversas familias, como Figuinha
do rabo castanho, Bigud, Garga-moura, Savacu. Ld também sdo en-
contrados alguns jacarés — com menos frequéncia, pois, atualmen-
te, estes répteis se concentram mais no Recreio dos Bandeirantes —,
além de lagartos e cobras.

De acordo com o morador de Nipa e observador da natureza, Joao Car-

los Lopes S. Filho, no local também sio encontrados passaros como
Jodo-de-barro, Risadinha, Pardal, Cambacica, Corruira, Bejja-flor-de-
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oto ,oor Joé Carlos Lopes S. filho

-garganta-verde, Atoba-pardo, Beija-flor-tesoura, Martim-pescador-
-grande, Gavido-de-cauda-curta, Bacurau e Pica-pau-verde-barrado.

No bosque de Nova Ipanema, o condémino que estiver
caminhando podera identificar diversos tipos de gaviges,
como o Carijé, Carrapateiro e Caracard. Esta tltima espé-
cie € muito comum e ja foi fotogratada por moradores até
nas janelas de seus prédios e casas.

A Tié-sangue, ave reconhecida pela beleza de sua plumagem,
também ja foi vista perto das balsas e do mangue do Condo-
minio. A pluma do macho é de um vermelho vivo, que the deu
origem o nome. Parte de suas asas e cauda € preta. Ji as fémeas
$30 menos vistosas e possuem uma cor parda. Sanhagu do co-
queiro, Sanhagu cinzento, pombas e rolinhas também podem
ser apreciadas por 4. Assim como sabids, beija-flores, bem-te-vis e outros
animais. Aproveite o tempo livre nas folgas e recessos para conternplar es-
tas e outras espécies que habitam o Nova Ipanema e faga deste momento

uma experiéncia inica. Um 6timo passeio para vocé!




Eventos

Festa da hidroginastica

Amigo oculto e brincadeiras
deram o tom da festa

A festa de confraternizagao da turma da hidroginastica de Nova
N\ Ipanema aconteceu no dia 16 de dezembro, na piscina de
Nipa. Alunas e ex-alunas participaram da comemoragio, que teve
o tradicional amigo oculto e presentes para os professores. Nio

faltaram brincadeiras, comidas e bebidas para essa turma festeira.

Confraternizacao do ténis

Atletas encerram atividades do ano

“ys tenistas de Nova Ipanema realizaram um almogo de
()conffaternizacéo no dia 17 de dezembro de 2011. Com a
participagao de 70 pessoas, a festa contou com a entrega de diversos
prémios e, entre outros brindes, foram sorteadas cinco adegas.
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Confraternizagao e emog¢ao na sua chegada

chegada do Papai Noel no condominio Nova Ipanema

L \foi um sucesso. Criancas e adultos compareceram €
mostraram-se felizes com a ocasido. O evento contou com cerca
de 300 criangas no bosque do Condominio, que foi decorado
com bolas verdes e vermelhas.

O grande momento da
festa foi a chegada do
bom velhinho em uma
linda carruagem, sendo
saudado pelas criancas
com cantos e muita ale-
gria. Apds as mensagens
natalinas, Papai Noel re-
cebeu cada crianga para
tirar foto e receber seus
pedidos. Enquanto isso,
o restante da garotada
aproveitou para fazer
um passeio de carrua-
gem pelo bosque.
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Na confraternizagdo, antes da chegada do {cone natalino, tam-
bém foram realizadas oficinas, onde os pequenos criaram enfeites
para suas arvores de Natal, usando a criatividade e a imaginagéo.
Nao faltou também o tradicional lanchinho do Trenzinho Come-
Come com cachorro-quente, hamburguer, pipoca, algoddo doce,
refrigerante e suco.




Eventos

Festa dos funcionarios

Dia festivo na integragdo entre os colegas

\]’0 dia 12 de dezembro, os funciondrios do Condominio  Churrasco. E a musica ficou por conta da apresentagao do grupo de
l participaram da confraternizacao de fim de ano realizadano  pagode Contexto e 0 som do D] MTZ. Houve também sorteio de
sitio Eliete Toledo. A festa contou com buffet servido pela Maniado  diversos brindes para os colaboradores de Nova Ipanema.

Festa do Porrinhodromo

Moradores se divertem em mais uma celebracao

/" jantar de conlfraternizacao do Porrinhédromo foi realizado no
\_/ Saldo Social do clube Nova Ipanema, em 16 de dezembro. O
mesmo foj preparado pelo Restaurante Nipéo e teve a coordenagio
de Elizabeth Magalhaes, que nao mediu esforcos para tornar o
ambiente muito agradavel. A coordenagao do evento ficou a cargo
de Antonio Carlos Dantas, que se incube desta tarefa todos os anos.
Na ocasido, estiveram presentes 61 moradores, todos bem animados.
A equipe de som da empresa Primeiro Evento, trazida por Helvé-
cio Guerreiro, deu um toque especial ao jantar. Algumas cadeiras
ficaram vazias quando ecoou no salao, nada mais, nada menos que
“New York, New York”, seguido de boleros. Um prato cheio para os
amantes da boa musica.

Proximos eventos de Nipa:

Carnay aile infantil e fe

Informe-se taria do clube,

3325-8788
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O que € laser acupuntura?

A radiagao eletromagnética é utilizada como
instrumento de “puntura”, ou seja, no lugar das
agulhas, um feixe de luz (soft - laser) é usado para
promover uma melhor resposta ao tratamento
tradicional.

ComO € feita a aplicacdo?

acupuntura

ER

Especialista em acupuntura Celeste Yuda

Na acupuntura sem aguiha, o “ laser “ emite Sanet
radiagdes de baixa poténcia em pontos
especfficos de varias regides do corpo,

seguindo os meridianos da medicina chinesa.

- Bioestimulag¢do dos tecidos
- Melhora répida de dores

| - Estimula a produgdo de coldgeno - Artrose - Hérnia de disco
| -Cicatrizante / Melhora o sistema imunolégico - Artrite - Ferimentos cronicos
| -Manchas de pele - Disfungdo s

Diretor técujco: Dr. Luciano M. Esteves

. CRM 52-60819-2
N,
N2 Comece 2012 com
‘ | FAZENDA muita diversdo e

alegria para toda
a familia!

£CO RESORT

* Programacdo sujeita a alteragdo sem aviso prévio.

- Baile nifantil e adulto;
- Mitsica ao vivo;

T opciondl,

Reservas: 21 2220-3731 / 2544-8637
www.gamela.com.br
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Auxilia no tratamento de:

- Festa

T Laser Terapia Capilar
'fg Fisioterapia Neuroldgica
E Massagem
Drenagem Linfatica
C Psicologia Clinica e Empresarial
_V risioterapia Estética
O Fisioterapia traumato Ortopédica

PROMOCAO 5 SESSOES DE MANTHUS +
5 SESSOES DRENAGEM LINFATICA POR
R$450,00

VALIDO ATE 28.02.12

exual

el

Fitmo ¢
om 1

Flash Back!

Proximos periodos:
Janeiro: 29/01 a 05/02
Fevereiro: 05 a 12/02

.Marqo. 18 a 25/03

- ¥* datas su]eztas a alteragbes.

HEO0




Espaco Aberto

Faca diferente

Boas atitudes melhoram relacionamentos e mudam vidas

! I 'udo que é novo espanta um pouco, mas com o tempo, com a
convivéncia as pessoas se acostumam e o diferente passa a ser
algo extremamente comum, como se sempre tivesse existido.

Viver em sociedade, principalmente em condominio, requer bastante
tolerancia e respeito ao proximo. A paciéncia, neste caso, passa a ser um
exercicio constante e necessario para o bem-estar de todos. Um sorriso,
“boa noite” e “obrigado” fazem a diferenca no dia a dia e estreitam re-
lacionamentos, ou seja, deixam o ambiente mais agradével para morar.
Ha um tempo esteve no ar a campanha “Ser diferente ¢ normal”, do
Instituto Meta Social, com o objetivo de promover a inclusao so-
cial de pessoas excluidas pela sociedade. Quatro filmes intitulados
Adolescente, Diferencas, Menina Azul e Menina Diferente foram
exibidos na TV brasileira mostrando que néo ser igual a todos por
algum motivo (sindrome de Down, estilo distinto, cor de pele, de-
ficiéncia fisica etc) ndo ¢ o fim do mundo. Muito pelo contrario,
pessoas assim agregam valor a sociedade em que vivem.

Atualmente, o mundo vive uma onda de bullying, o que tem gerado al-
guns problemas sociais nos seres humanos. Apelidos grosseiros, rejeicao

gratuita por um novo grupo de colegas, exaltacao de deficiéncias fisicas

ou mentais, meng3o ao sobrepeso de alguém, preconceito com a raca ou
a cor sio comportamentos que podem e devem ser evitados para néo
prejudicar a satde €, muito menos, a vida social do préximo.

As diferencas sempre existirao e é isso que compée o Brasil.
Por isso, recepcionar bem um novo vizinho, seja ele quem for,
que idade tiver, s6 fara bem para a vida de ambos. Da mes-
ma forma, ajudar aquele que nio tem recursos para se manter,
olhando-o com respeito e carinho, € algo simples, mas que tem
muito significado para quem recebe a ajuda e, principalmente,
para quem pratica o ato.

O importante ¢ estar conectado a todos, receber novas ideias, co-
nhecer gente, ter novas perspectivas, ou, entio, ird viver isolado
em uma ‘rede de um’, como mencionou o americano, presidente
do conselho da MoveOn, Eli Pariser, em sua palestra no TED 2011
(sigla em inglés para Tecnologia, Entretenimento e Design) — uma
conferéncia destinada 4 disseminacio de ideias. A TED ¢ uma or-
ganizacdo sem fins lucrativos que comegou em 1984 e tem se tor-
nado cada vez mais aberta a novos temas (www.ted.com).
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Espaco Aberto

Um ano de

muitos aconteamentos

A revista Informai
previstos para

O programa para os Jogos Olimpicos consta de 26 esportes, |
em um total de 39 disciplinas, e os Paraolimpicos de 20 espor- |
tes e 21 disciplinas. O primeiro acontecerd de 27 de julho a 12
de agosto. Ja os Jogos Paraolimpicos serdo realizados de 29 |

| de agosto a 9 de setembro, ambos em Londres, na Inglaterra.

Com a intencao de disseminar ainda mais os principios cris-
ta0s, o Papa fara uma viagem apostolica antes da Pascoa ao

continente considerado o mais catdlico do planeta. Os locais -

' visitados serdo Cuba e México, aproveitando os 200 anos
‘depois das independéncias destes dois paises.

De 28 a 30 de maio, 0 Rio de Janeiro vai discutir questdes
substanciais e procedimentais na preparacao da Confe-
réncia sobre o Desenvolvimento Sustentavel.

las p._es_s_oas a_ mam_qu_e serda no dia 21 de dezembro.

. pobreza”

Mais uma vez, a Cidade Maravilhosa vai receber a Conferé
cia das Nagbes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel
Serdo discutidos os temas “Uma economia verde no ¢
texto do desenvolvimento sustentavel e da erradicag

e "0 quadro institucional para o desenvolvime!

sustentavel”. A Conferéncia acontecerd de 20 a 22 de junho.

' do Reino Unido em uma jornada de 70 dcas com
- do em 18 de maio.

" para prefeitos e vereadores nos mais _'

pafs dia 7 de outubro (1° turno) e 28




Esporte e Lazer

olonia de férias

A tradicional colonia de férias de Nipa
aconteceu até o dia 27 de janeiro no clube
do Condominio. Coordenado por Danie-
la Nicomedes e Fernanda Ribeiro, o even-
to teve brincadeiras, jogos e gincanas ji
conhecidas da criangada, além de novi-
dades como miniaulas de judd, ginastica
olimpica, futebol, vélei, capoeira e danga.

As criancas foram separadas em equipes,
de acordo com suas idades, e cada grupo
ficou sob a responsabilidade de um profes-
sor e um auxiliar.

Aulas de hidroginastica

Conheca os beneficios da atividade

Fazer exercicios na dgua é um excelente meio de melhorar o con-
dicionamento fisico, assim como para a manutengio da boa forma.
Através da prética regular da hidrogindstica, este processo aconte-
ce mais rapidamente e de forma mais segura.

Exercicios no meio liquido promovem o fortalecimento muscular, a
reducdo de peso, através da aceleragio do metabolismo, o controle
da pressdo arterial e do nivel de colesterol, além de ajudar as pessoas
que sofrem com a fibromialgia, atuando diretamente no controle do
equilfbrio e reduzindo o impacto sobre as articulagées. Pessoas com
problemas posturais também podem ter a hidroginastica como
uma grande aliada. A atividade colabora no restabelecimento de
qualquer lesdo no sistema musculo-esquelético.

Pesquisas publicadas recentemente no The American Journal of
Cardiology confirmam que a hidroginéstica pode e deve ser feita

por pessoas que queiram se exercitar apos serem submetidas a
uma cirurgia cardiovascular.

Em Nova Ipanema, a pratica desta atividade em ambiente des-
contrafdo e ao ar livre proporciona aos alunos um saudével ba-
nho de sol logo pela manha, ao mesmo tempo em que eles se
beneficiam dos exercicios. Esta é uma grande vantagem em re-
lagao aos locais fechados das academias convencionais, levando
maior bem-estar fisico e mental aos adeptos.

As aulas sao variadas, dinamicas e contam com a utilizacio
de materiais como halteres, caneleiras, aquatub, aquafins e
camas eldsticas para aumentar a resisténcia dentro d’dgua.
Elas sdo realizadas pelos professores Alex Mota e Sheila Frei-
re e acontecem de terca a sexta-feira em trés hordrios: 8h30,
9h30 e 10h30.
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fundamentais pai

Perfil

Informag

o seu trabalho

Luiz Américo de Paula Chaves ¢ advogado, conselheiro
consultivo do condominio Nova Ipanema e sindico do Marino
Marini, onde mora hd 10 anos com sua esposa, a administradora de
empresas Danielle, e os filhos Pedro Américo (8) e Fernando (6).
O advogado disse que os principais motivos para escolher Nova
Ipanema como moradia foram a boa Jocalizagio e o fato de o lugar
ser muito agradavel. “Fago tudo a pé. Frequento bastante o clube,
as piscinas, o restaurante, a padaria e o bosque. E um 6étimo lugar
para as criangas e agora vou conseguir realizar um grande sonho:
vencido pelo transito, vou transferir metade do meu escritério
para o Centro Empresarial Barra Shopping. Com isso, eu ganho
qualidade de vida e as pessoas vao me ver muito mais em Nipa;
explica Luiz Américo.

Apesar de ser jovem, é grande o seu interesse € a participacio na
vida administrativa do Condominio. Em seu primeiro mandato no
Conselho Consultivo de Nipa e segundo como sindico do Marino
Marini, tendo ainda participado do Conselho Fiscal deste edificio,
Luiz afirma que sua maior caracteristica é a proatividade. “Esta
precisando de obras? Eu crio condigdes para fazé-las. Manutencao
sempre em dia € o segredo para a reducdo dos custos. Também
persigo novas tecnologias para a redugao dos custos fixos e para
termos mais qualidade de vida. Escutar a opinido dos cond6mi-
nos e atendé-las sempre que possivel me torna um sindico melhor”,
afirma Luiz Américo. Como conselheiro consultivo, sua atribuicao
¢ a de orientar a Administra¢do da melhor maneira possivel, sem
se esquecer da fiscalizago, tentando prever possiveis problemas.
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O que motiva o seu trabalho em prol de Nova Ipanema sio o apoio
das pessoas e a satisfagdo de ver as coisas dando certo.

“Por ser um dos primeiros da Barra, é um condominio maduro, que
tem uma gestdo bastante eficiente e transparente. Quem quiser par-
ticipar e ajudar a Administragio € sempre bem-vindo. Os moradores
tém representatividade nas decisdes. Em contrapartida a essa longe-
vidade, percebo que o morador de Nipa tem um perfil conservador,
tem resisténcia a inovagdes, muitas vezes ndo quer testar novos con-
ceitos. As mudangas sio mais lentas, o que é compreensivel, mas po-
demos melhorar trazendo os temas para um debate e conscientizan-
do as pessoas que determinadas mudangas sao necessarias’, comenta
Luiz Américo sobre a visao que tem do Condominio.

Uina questao que tem preocupado os moradores de Nipa é a passa-
gem constante de helicépteros bem perto dos prédios, provocando
um barulho desconfortavel. Luiz também esté engajado neste assun-
to. O sindico procurou manter-se bem informado a respeito do tema
e passar as informagdes para os moradores, pedindo assinaturas para
o abaixo-assinado e verificando quem poderia ajudar no acesso e no
pleito com determinado orgio publico. “E importante os sindicos
dos prédios interagirem com a Administragao de Nipa em questoes
como esta dos helicopteros, pois é um problema que afeta os conds-
minos. Todos tém a consciéncia de que devemos atuar em conjunto
para mobilizar o maior niumero de moradores sobre causas impor-
tantes e que podem impactar na seguranga do Condominio’, finaliza
o conselheiro consultivo.



Destaques

Rio contra a
Dengue

Dez minutos por semana sdo suficientes

Vocé ja sabe como combater a Dengue, mas ainda nao sabe
que é possivel fazer isso sem perder muito tempo. O trabalho
pede apenas dez minutos por semana. Isso porque o ciclo de vida
do mosquito da Dengue (do ovo até a fase adulta) dura cerca dez
dias. Se a verificacdo e a eliminagio dos criadouros forem realizadas
uma vez por semana é possivel interromper o ciclo, evitando o
nascimento de novos mosquitos. Sendo assim, confira diversos itens
existentes em sua casa e afaste o perigo em poucos minutos.

A Administragao de Nipa faz a sua parte: o controle de mosqui-
tos no Condominio Geral ¢ feito através do fumacé trés vezes por
semana (segunda, quarta e sexta-feira), depois das-I8h, nas ruas e
dreas comuns. J4 nas garagens dos prédios, o fumacé passa uma
vez por semana. Larvicidas sélidos também sdo aplicados nos
bueiros para combater as larvas do mosquito. Além disso, a equipe
de jardinagem elimpeza urbana de Nova Ipanema é orientada para
eliminar os recipientes e as pogas que possam acumular agua.

Vocé também pode e deve combater a Dengue. Mantenha caixas
d'dguas, galoes, tonéis, pogos, tambores e barris de 4gua totalmente

vedados; remova folhas, galhos e tudo que possa acumular 4gua nas
calhas; guarde garrafas com a boca para baixo e pneus em lugares
cobertos; conserve os ralos limpos e com uma tela para nio formar
criadouros; verifique se as bandejas do ar condicionado e da gela-
deira estdo higienizadas e sem acumulo de 4gua; encha com areia os
pratos de vasos das plantas e observe o acimulo de dgua em plantas
como bambu e bromélia. Além disso, examine os vasos sanitérios
com pouco ou nenhum uso; coloque os baldes com a abertura para
baixo; estique bem as lonas usadas para cobrir objetos ou entulho,
evitando a formacdo de pogas, e nio se esqueca de limpar e tratar
piscinas e fontes com produtos quimicos especificos.

Oriente seus empregados, parentes e vizinhos a fazer o mesmo.
Nao deixe de contribuir. Segundo a campanha do Governo do Rio

-de Janeiro, estima-se que o numero de casos de Dengue em 2012

seja elevado com a chegada do virus 4, pois a maioria dos cariocas
nao tem defesa contra este tipo de virus. E por isso que os dez mi-
nutos por semana sao tdo importantes. Fique atento e nao deixe o
mosquito se multiplicar!

M Revelucienando o mercado de automotores

¥

ipe de diversas promogdes e sorteios

- Inovador Site de pesquisa de pre¢os de pegas, acessorios e servicos relacionados automotores

- Diversos Anunciantes em um sé lugar

"

N - Ferramenta de Busca Segmentada

- Uso Gratuito para o Consumidor

R

- Precisando Fazer a troca do Pneu, a compra do Capacete, ou até mesmo o. estofado ideal para
sua Lancha, vocé encontra aqui. Tudo em um so lugar, Guia Web Pecas !
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Classificados

Classificados  [rewmo

Vendo aptos. nos edificios Cellini, Bernardelli,

Credlblhdade e sucesso nos resultados Bellini, Giacometti, Henri Laurens; Marino Marini
€ casas nas ruas Kobe e Pintor Oswaldo Teixeira.
Avaliagdo - Administragao - Aluguel

Quer vender ou alugar seu imével de forma pratica e segura?
Compra - Venda

Anuncie aqui. Tenha seguranca nos negdcios e o retorno dese-
Atendimento Personalizado
Assessoria Juridica e Cartorial

José Eduardo Figueiredo
Jeduardofigueiredo@globo.com
Tel.: 9982-2231

jado. Para isso, basta entrar em contato com a Administragao de
Nipa: 3325-8788.

L
F it
VG TURISMO NOVA IPANEMA
REFORMADISSIMO
val viajar Apartamento clean, com 200m? e sol da

Consulte-nos. manha. Amplo saldo com iluminacao

embutida, lavabo, varandao com vista
prazerosa, quatro quartos, sendo uma
sulte com varanda exclusiva. Repleto de
armarios, ampla copa/cozinha toda
branca, dependéncias, despensa, 3 vagas.
Todos os banhelros sdo com ventilagdo
natural. R$ 5.000,00+encargos.

Maisinformacdes com

Maria Diniz
Tel: 9984-0901
\

Viagens nacionais
e internacionais

Av. Ayrton Senna 1850 / sala 209
Barra Plaza

Tel.: 2434-2222 e 3325-0115
violeta@vgturismo.com.br
www.vgturismo.com.br

IMPLANTES DENTARIOS

Solucdo para casos de:

André Sampaio
M Instabilidade da protese | CRO 19541-7

M Auséncia de um ou mais dentes Especialista em Dentistica
e Especialista em Endodontia
Especialista em Implantodontia

Mestrando em Implantodontia

. Dlﬁculadede mastigagao

Agendamento de consultas & emergéncias

168730636

Rua Visconde de Piraja, 111, sala 606 — Ipanema

M Inseguranga com a prétese

: I‘F_{-.éabilitagéo oral .

Casa Shopping: Av. Ayrton Senna, 2150 - Bloco H S. 207 - Barra da Tijuca - -RJ i
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Aluguel de 6nibus
Aluguel de microénibus
Viagens nacionais
Viagens internacionais
Turismo receptivo
Excursbes

Contratos com empresas

Tel./Fax (21) 3194-3000
www.reitur.com.br « comercial@reitur.com.br

O maior e mais completo spa urbano do Rio de Janeir
Equiparado aos melhores spas do mundo.

O W spa esta oferecendo descontos especiais para gue
seus clientes passem este verao mais bonitos,
relaxados e de bem com a vida.

Limpeza de Pele + Peeling de Cristal
De RS 420 por RS 320 (sess3o)

Drenagem Linfatica Manual ou Mecanica (Cellutec)
De RS 180 por RS 90 (sessdo)

*Valido a partir de 5 sessdes

Power Shape (Lipo sem cirurgia)

De RS 450 por RS 300 (sessdo)

*Valido a partir de 5 sessées

Venha conhecer o nosso menu completo.

: Subsolo Rio Design Barra
Valido até 28 de Fevereiro. Tel.: (21) 3325-7240
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Vigildncia e Seguranca Profissional

Rua Hermengarda, 606 » Méier
Rio de Janeiro * RJ » CEP 20 710-010
(021) 2501 3217 » 2501 1391 » 2201 7110 » 2201 5429

Carrela Blerpanico
(. — { e + e . I -
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