Editorial

Prezados maradores,

Mais uma edicao do Informando chega as residéncias de Nova [panema, nao apenas
com notieias internas, mas também com textosexclusivos sobrea atualidade e assuntos

de'interesse geral, que devem agradar muito'ags condominos.

Inicialmente, destacamos a troca da equipe de execucio da revista. Além de ser uma
empresa com experiéncia de mais de dez anos na area editorial, a contratada buscara re-
ceitaatraves de estoreo comercial, o que gerara meno 0s a0 condominio: Mudanca
para melhor, ¢om certeza;

Outra tema impottante que abordamos nas proximasipaginas € a preocupacan cons-
tante da Administragao de Nova Ipanema em revitalizar o condominio: Dai‘a realiza-
¢ao de obras ontinuamente, sempre corm o objetivo de aprimorar oigue temos para
contorto e comodidade de nossos moeradores:

E tambem alvo dé nossa atenedo a necessidade de prestar servigos que passibilitem a
vida com maion praticidade. Essa € aintengao da renovacaoda C go'Telefonico'do
condominio, que trard os contatos atualizados, e € um guia de utilidades para quem
viveem Nipa:

scao Perfil, revelamos a paixao de uma de nossas familias por Nipa. A nova colu-
na Meio Ambiente e outras, reformu com ahjetivo de proporcionarleitura ainda
y5a, estao muito mais interessante. Esportes, lazer diversao e entretenimen-

to também tem setlespago garantido no Informande.

Aproveitem e ate a proxima edigao!

Mario Szheer
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Banheiro infantil

Inaugurado no dia 26 de setembro, na Sede
Sacial, o banheiro infantil esta a disposigdo
dos moradores do condominio trazendo
mais conforto! A reivindicagio agora vi-
rou realidade e estd completa, com as ins-
talaches necessirias para que as criangas
tenham seu praprio espago. Por conse-
quéncia, o banheiro da sauna ficou mais
tranquilo. A Administragio agradece 4
Casa Granado, em especial ac morador
TLeonardo Mendes Lara, que a representouw.
Os dtimos produtos infantis fornecidos pela
empresa estao disponiveis no banheiro,
para uso ¢ higiene dos bebés ¢ criangas me-
nores, frequentaclores do local. Leia abaixo
as normas de utilizacao do espago:

I - O banheiro ¢ destinado exclusivamen-
te as criancas menores de 10 anos, acom-
panhadas pelo responsivel,

Il - Hordrio de utilizacao: diariamente de 8h
as 19h. Apos as 19h, o acesso ao banheiro
deve ser solicitado a0 encarregado da Sede
Social. No horario de verio o banheiro po-
derd ser utilizado até as 20h.

{1l - Constitui infracio condominial a
utitizacao do banheiro infanal fora das
condicoes acima,

Todos a utilizam, mas poucos sabem
guemn cuida dela. A passagem subter-
ranea sob a Avenida das Américas, que
da acesso ao New York City/ Center e:a0
BarraShopping, & util N0 apenas aos
moradores de Nova |panema. Os ser-
vicos de limpeza, iluminacao, pintlra,
manutencao de calgadas e vigilancia
si0 feitos. pelo condominio. Sem! essa
conservacao, dificlmente o' local sefia
limpo'e seguroicomo € hoje. Um acor-
do com a Prefeitiira foi feito e Nova
|panema assumiu a acao, gue garante
a todos a praticidade e o conforto que
a passagem subterranea proporciona.




Obras na sede social trario comodidade aos moradores

A sala de ping-pong, a boate e o restau-
rante estdo interditados para obras desde
o inicio de outubro. Mas ¢ por um bom
motivo! A reforma da arca tem, entre ou-
tros, 0 objetivo de possibilitar a integracao
desses espagos, onde serdo usadas diviso-
rias acusticas movets, O grande ganho sera

manter a opgaa de integrar os ambientes,

transformando-os  em espagos  maiores
para eventos do condominio, Com a re-
forma da boate, além da sua ampliagio, o
aresso se fard pela pérgula, local mais ade-
quado para a entrada.

O projete da arquileta Fatima Freive
ja esld aprovado e em execucdo. Os

Reforma da sala de musculacao

A sala de musculacao foi toda reformada.
O piso foi substituido, as paredes e pilas-

tras foram pintadas ¢ também houve a
revisao elétrica do ambiente.

Nipa em Acao

espacos integrados totalizarao 320 m?,
Além disso, haverd reforma interna
também dos banheiros da boate, que
ganhard uma pequena area de apoio.
Assim como o salio social contard
com uma copa, anseio aguardado ha
tempos. A inauguracdo estd prevista
para a festa de fim de ano.

Melhoria na rede
elétrica das casas
Reclamacdo de longa data dos mo-
radores de Nipa, a rede elétrica
que atende as casas do condomi-
nio estd sendo modernizada pela
concessionaria Light. Felizmente,
as interrupcbes de energia elétri-
ca nessas residéncias estao com os
dias contados. As obras garantirdo
melhor funcionamento e forneci-
mento de energia as casas.

Noticias do Colegiado

De acordo com a Afa da 428* reunido do
Colegiado da Associagio dos Conddminos
de Nova Ipanema (ACNI}, realizada em 18
de agosto, ot definido que a Administracio
ficaria responsavel pela contratagao ou apon-
tamento de profissional para desenvolver
estudo e projeto de reforma da Sede Social,
a ser avaliado pela Administracao e pela Co-
missiao de Patrimonio, sendo apresentado ao
Colegiado no prazo méximo de 60 dias,

O Presidente Executivo informou que o
resultado da pesquisa a respeito do Infor-
mando aponta gue a maioria dos consul-
tados prefere que a publicagio continue

sendo impressa. Informa tambeém a con-
tratagio da Agéncia Trato para moderni-
za-la, comercializd-la ¢ executd-la.

Foram relatades ainda dois trabalhos de
conservagio e manutencio em dreas co-
muns: a subslituicio de piso dos areais
por grama sintética, incluindo as dreas
do hosque e as do clube; ¢ a substituicao
do piso emborrachado do salio de mus-
culacdo, aprovados pelo Colegiado com
a assessoria da Comissao de Patrimanio.

De acordo com a Afa da 429 Reunido
Ordindria do Colegiado da ACNI, fo-

ram tratados no dia 15 de setembro os
seguintes assuntos: Normas do Banheiro
Familia e Placas Indicativas, a serem ana-
lisadas pela Administragdo.

O presidente da Comissao de Patri-
ménio, Pedro Gartner, apresentou o
projeto final da reforma da Sede Social,
elaborado pela arquiteta, senhora Fati-
ma Freire, O trabatho foi aprovadoe por
aclamacao, com voto de louvor a Co-
missao pelo empenho, A Administra-
¢io fica, entdo, com a incumbéncia de
executar a obra, com conclusao prevista
para 15 de dezembro deste ano.




Eventos

Variedade para agradar a
todos 0s g0ostos

A vida social de Nova Ipanema

veli Dantas comegou como premotora

e eventos de Nova Ipanema cim agosto
deste ano, mas ja teve muitas idefas que estao
trazendo diversio e entretenimento a todos,
Em 1998, quando fvi Gerente Adminisira-
tiva do condominio, envolven-se na orga-
nizacio da Festa Junina ¢ da Festa de Natal
dos funciondrios. Antes, Sueli trabalhou por
muilos anos como Gerente de Atividades Fs-
portivas, Recreativas e Sociais da IBM Brasil.

A experiéncia acumulada fez com que
assumisse a funcio de Coordenadora de
Fventos com entusiasmo, apesat do desa-
fio de resgatar a participagio dos morado-
res: “E um grande desatio porque hd diver-
sidade de interesses, varias faixas etarias e
uma expectativa muito grande das pesso-
as, principalmente aquelas que vivem aqui

desde o inicio, quando havia mator intera-
cao entre os moradores ploneiros e quase
nenhuma opeao de lazer nas redondezas,
como existe hojel, explica Sueli,

A seguir, algumas das atividades ja reali-
zadas em Nova Ipanema:

O Cha das Senhoras

Dando continuidade & ideta surgida hd mui-
tos anos e com intuiio de aproximar mu-
lheres cujos maridos frequentavam o Por-

rinhodromo, a promotora resolveu resgatar

esses encontros, reunindo-se com as mora-
doras, coletando sugestoes ¢ acumulando
wna adesio surpreendente. Como lembra
Sueli, os primeiros chas aconteceram no

proprio Porrinhédromo, sob a orientagio

do conddmino Rui Costa. "Desde 1998 nao
foi feito mais nenhum’, recorda Sueli, que
devido ao éxito da proposta organizou com
empenho nova edigio do evento.

Assim, no ultimo dia 16 de setembro po-
dia ser ouvido um burburinhe ecoando
no Saldo Social, as 16 horas em ponto.
Fra o Cha de Nova Ipanema, confraterni-
zacao que reunia desta vez 83 moradoras
¢ convidadas, em meio a deliciosas gulo-
seimas preparadas pela Padaria Nipao. A
sulistacio foi além das expectativas: uma
tarde divertida, com muitos sorteios, Um
momento para por a conversa em dia, re
ver as vizinhas, rir e relaxar. Uma delicio-
sa pizza selow o encontro. O dlbum com-
pleto de fotos do evento estd a disposigio
dos moradores na Administracao.




Eventos

Encontro com o0s pais

Em homenagem ao Més das Pais, foi
realizada em agosto uma recreagdo
especial, objetivando propiciar a inte-
racio entre pais ¢ filhos nas diversas
atividades que foram preparadas. A
confecgdo das pipas [vi o ponto alto,
Ver us pais e avos cmpinando-as, co-
lorindo o céu do condominio, causou
emocdo. For uma manhi interativa e
animada, ¢ a primeira dedicada aos
pais, mas que ja contou com a parti-
cipacdo de mais de 130 pessoas. Para-
béns a todos!

Noite de Queijos & Vinhos - Vive la France

No dia 3 de outubre, em comemoragio ao ano da Franca no Brasil, 70
moradores e convidados curtiram o show Vive fa France, na voz do “chan-
sonnier” Licio Chaves, recordando classicos da musica francesa, suces
imortais de Edith Piaf, Charles Aznavour, Gilbert Becaud, Charles Trend

S

e Jacques Brel. Para degustar, foram servidos quetjos, frios e vinhos, num
ambiente decorado a luz de velas. Uma noite que, cerlamente, serd ines-

quecivel para os que |3 se reuniram.

Comemoracao do Dia das Criancas

No Ultimo dia 12, as criancas de Nova lpanema tiveram uma
manha pra |13 de especial. Um total de 77 criancas entre 4 e
11 anos participaram da 1° Carrida Kids NiPA. Nossos atletas
mirins deram um show no Bosque.

Depois de perfilados, ouviram o Hino Nacional ao som de
guitarra, fizeram alongamento e iniciaram as atividades
que, carinhosamente, lhes foram preparadas. Enquanto
uns se divertiam na cama eldstica ou nas brincadeiras com
os recreadores, outros id se dirigiam a mesa de controle
para receberem seus kits, contendo camisetas e pulseiras
coloridas de acordo com as idades. Um enarme coelho os
conduzia pelas raias. Pobre coelho...quase era atropelado
por uns atletas mais velozes. Todos receberam medalhas de
parlicipacdo e os trés primeiros colocados de cada bateria
ganharam um Certificado.

Parabéns a todas as criancas e um agradecimento espacial aos
pais, avos, tios, padrinhos e babas pela torcida e vibragao.

0 4lbum completo de fotos do evento encontra-se a disposi-
¢ao dos moradores na Administracao.




Perfil

Uma familia apaixonada

por Nova

Ipanema

Qualidade de vida que faz a felicidade da familia

Opf-rfil desta edicio cra pra ser de
uma tnica pessoa, mas a dedica-
ciao do superpai Leonardo Lara aos fi-
thos e a paixdo que toda a sua familia
sustenta por Nova lpanema nao dei-
xaram escalha: o perfil tica, assim, de
todos os cinco. Leonardo, entrevistado
pelo Informando, refata como ele, sua
esposa, Fernanda Fleck, e os trés filhos
amam morar no condominio. Carolina
de 8 anos, [ilia de 6 ¢ Jodo Pedro de 4
curtem muito viver num lugar com tan-
ta diversao.

Formado em Economia - faculdade que
cursaram ¢ onde comegaram a namorar
- o casal completou 17 anos. Conhece-
ram-se no colégio e ha 11 anos, quan-
do casaram, ndo tiveram davida: loram
morar em Nova [panema, onde Fernan-
da ja era residente. Morando no condo-
minio hd 32 anes, cla nao lem intencao
de sair Tor isso, a altima mudanca da
familia foi interna: do prédio Cellini
para uma casa na Rua Kobe,

“Curtimos lazer ao
ar livre e atividades
saudaveis. Nova
Ipanema tem
espaco de sobra
para propiciar
tudo isso.”

Nova Ipanema é, sem duvida, ambien-
te de tradicdo da continuidade das fa-
nilias, cujos fithos ¢ netos crescem e
permanceem por Ji. Leonardo destaca,

entre os elementos que mais valorizam
o lugar, a seguranca, a infraestrutura e
a localizagao. "E bom poder atravessar
para o BarraShopping a pé e saber quc
a empregada pode ir ao mercado an-
dando. E tambeém a tradigio, o aspecto
familiar do condominio. As criancas
adoram, sao apaixonadas” E os pais
também, pelo visto.

Hoje Leonardo atua Diretor
Comercial da igualmente tradicional
Granado. E também membro do Cale-
giado de Nova Ipanema, participando
da Comissao de Patrimanio. “Fu era da
Comissao de Elevadores do prédio em
gue morava. Quando fui convidado a

como

participar do Colegiado aceitei porque
gosto do condominio. Contribuo opi-
nando e colaborande.”

Sobre a reacao da familia & ideia de par-
ticipar tdo ativamente, ele acrescenta:
“Ficam felizes com o retorno que per-
cebem. E importante ter voz ativa onde
moramos, e comecam a entender porgue
trabalho pelo condominio.”

Voltando aos rebentos: “Meu fim de se-
mana ¢ dedicado a eles. Vamos ao Clube,
ao Bosque, ao Jardim Botanico, Também
jar. E
eles trés adoram ir ao shopping, passear

gostamaos muito de irao teatro ¢ vis

pelas livrarias, almocar fora” Fernanda
faz questio de destacar o quanto admira
a maneira como o marido exerce a [un-
¢do de pai na tamilia. “"Curtimos lazer ao
ar livre e atividades sauddveis, explica
Leonardo. Nova lpanema tem espaco de
sobra para propiciar tudo isso. Seria essa
arazdo de tanta paixao?



Empreendedorismo

leveza do Surf

Pizzaria aberta hd dois meses ja conquistou o publico pelo sabor tinico

ormado em Marketing pela ESPM (Es-
F(.‘Uk‘. Superior de Propaganda ¢ Marke-
ting} criado no Condominio Nova Ipane-
ma, Rodrigo Khoury ¢ a advogada Tania
IKhoury (da Tenda Arabe) abriram a pri-
meira pizzaria temalica de surl na Barra
da Tijuca, a Aloha Pizzaria. E o tema, cla
ro, € o surf, esporte que curte desde muito
cedo, Assim também foi com a culinaria,
paixdo alimentada por ele desde crianga.
Ja na adolescéncia, nas reunides da turma
de amigos, era ele o pizzaiolo. Adulto, ez
um curso de gastroenomia que o capacitou

a entrar na profissiao com o pé direito.

Funcionando ha apenas dois mes

5 no
shopping Midtown, a Aloha tem diferen-
ciais que vao muito além da temdtica sur
fista: pra comecar, as embalagens das pi-
zzas sdo aluminizadas ¢ higicnizadas em
respeito ao consumidor, Logona entrada,
fotos incriveis podem ser contempladas
pelos clientes. Todas foram clicadas pelo
fotografo profissional Bidu. A parceria
com a fabrica First Glass garante exposi-
¢io permanente de pranchas diversas nas
paredes da loja, € um dos brindes para to-

dos os pedidos de pizza ¢ uma aula expe

rimental na escola de surf Cyclone.

Inovacao com qualidade

Ag reunioes de amig

] ;i._{‘ll“:hll‘:'ill‘i“i_‘ 455UM,

um carddpio ao mesmo tempo sofisticado
¢ alternativo. A massa artesanal, feita pelo
propria dono, recebe um saboroso motho
de tomate caseiro ¢ ingredienles sclecio-
nactos, que resultam numa pizza saborosa
e unica. E o mais importante: os mora-
dores de Nova lpanema sao o foco prin-
cipal. E para os que utlilizarem o servico
de entrega da Aloha, vio comer como se
estivessermn sentados & mesa da pizzariac o

pedido chega rapido e quente.

lodo o empreendimento, desde o inicio,

como a criagdo da marca, a planta da
loja, obray, sistemas, enlrevistas ¢ o re-
lacionamento com os funciondrios, até
o atendimento ao publico, foi e é coor-
denado pelos donos. A busca incessante
pelo aprimoramento, torna a sericdade
da empresa ¢ a primazia pela satisfacio

do consumidor uma guestdo de excelén-

cia. A anido da leveza da massa, do toqu

especial de um sabor dnico ¢ a certe
qualidade no atendimento é o que atrai

descle jovens surfistas até o mais variado

publice para essa pizzaria gue ja € suces-
50! Uma coisa ¢ cerla: 0s moradores de
Nova Tpanema sempre terao promogoes

exclusivas da Aloha Pizzaria

ALOHA

Aloha( atrocinadora da Copa de Fu=
‘tebol de Nova Ipanema) funciona de do-

\wn Nova Ipanema: Avenida das Améri-
< )01, lj. 150 - Barra da Tijuca

AGORA EM NOVA IPANEMA

CJ - 250/ ABADI 32

® Compra, Venda e Corretagem imobiliaria;
= ® Administracao e Locacao de imoéveis;
ergl[l as rl] ® Atendimento nivel Diretoria;

A EMPRESA QUE RESOLVE.

IMOVEIS

@ Departamento de imoveis comerciais;
® Avaliagao Realista do seu Patrimonio.

VENDA - ADMINISTRACAO DE BENS - LOCACOES - AVALIACAO ESPECIALIZADA

3328-6312 / 3328-6314

12

FILIAL BARRA DA TIJUCA

AV. DAS AMERICAS, 5001 GRUPO 227
SHOPPING MIDTOWN - NOVA IPANEMA




Esporte e Lazer

NIPA e seus campeoes

Agenda intensa agita os moradores do condominio

Futebol contagdia a todos

Com inicio no domingo, 13 de setembro, a 5 Copa de Fulchol
de Nova Ipanema conta com a participagio de oito equipes,
com treze jogadores cada. Neste ano, as cquipes participantes
sao relacionadas a times famosos do futebol internacional, como
mostra a tabela disponivel no site www.masset.cor.br/lutebol/.
Patrocinadores ajudam na realizacio do evento € o condominio
contribui também com as medalhas e a arbilragem,

A cada rodada sio sorteados brindes dos patrocinadores.

Camisas autografadas, mensalidades da Cassilatti Muscula-

Sporting

Arsenat

gio, curso de diregao da SafetyDrive, entre muitos oulros, E
a escolha do "baranga” da rodada. Tudo isso organizado por
Fldvio Cassilatti, Marcio Bittencourt, Ari Spanier e com a
coordenagao de esportes de Nova Ipanema {Professor Car-
los Eduardo).

Mais uma vez, o objetivo do torneio esta sendo atingido an for-
talecer a integragio dos frequentadores do campo e divertir to-
das as pessoas envolvidas, assim como em outros Campeonatos
j& disputados. Haverd ainda a entrega dos trofeus Artilheiro e
Bola Murcha, ¢ a premiacio dos finalistas. As finais serio nos
dias 14 e 15 de novembro. Fiquem figados!

Sporting

Barcelona

Juventus

13
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Esporte e Lazer

Campeonato de Futebol Infantil anima
a criancada

Realizado de 15 a 20 de agosto pelo professor Brano Figneiredo,
o Campeonalo contou com varias criancas de 6a 10 anos. Todas
foram premiadas. As equipes foram:

Verde

Vermelho

Amarelo

Cinza Jodo Pedro, Artur; Eduardo Blanco, Lucas Sam-
paio, Pedro Xavier e Gabriel Coelho

O resultado da final foi Vermelho 6 x 0 Cinza, ¢ a classificagac

fai: Vermelho em 19 Cinza em 2°, Verde em 3° e Amarelo em
42, O goleiro menos vazado foi Mateus Pacheco (Vermelho}, e
os artilheiros foram: Bruno Pergorim {Vermetho), com § golsy
Carlos (Amarelo), 6 gols; Eduardo Aradjo {(Verde), com 5 gols; e
Joao Pedro (Cinza), que marcou 5 gols,

Circuito de Beach Tennis agita o
condominio inteiro

O Circuito de Beach Tennis ja contagiou Nova Ipanema. A 0l-
tima de suas trés etapas ainda nao foi realizada, mas as oulras
duas animaram nao apenas participantes, mas toda a platéia, de
moradores a convidados. O esporte realmente entusiasimna, com
sew ambiente praiano e seu clina de verdo.

Prevista para acontecer no sibado, 21 de novembro, a final
sera realizada na quadra de arcia do condominio, a partir
das 9 da manha, Aberto, o circuite conta com participantes

de Copacabana, Ipanema e da propria Barra da Tijuca, ¢ tem
como objetivo tornar o novo esporte de areia ainda mais
conhecido. Afinal, o0 Beach Tennis chegou ao Brasil no ano
passado, vindo da ltalia.

O Beach Tennis ¢ praticado em Nova Ipanema as quartas e sex-
tas a partir das 18 horas e ¢ aberto a quem queira experimentar
o nova e divertido esporte. () convite € assinado pelo Professor
da modalidade, André Cassilatti.

TRADUTORA PUBLICA JURAMENTADA
INGEBORG K. DE MENDONCGA
Inglés - Espanhol - Aleméo

Versdes e tradugdes
correcdo, pontualidade e sigilo - urgéncias

Rua lpanema 173 apt. 104
| Ed.Henri Laurens — NOVA [PANEMA
Tel. 3325-8642 e 3326-2100

!
?
!



Esporte e Lazer

Torneio Interno de Ténis 2009

A popularidade do esporte tez com que fossem organizados dois
tornetos para publicos especificos de Nova lpanema. Nos dias 4
e 5 de julho, a modalidade simples masculina foi disputada nas
seguintes categorias: até 35 anos; de 35 a 45; de 45 a 55 anos. A
modalidade de duplas masculinas {oi disputada nas categorias
de 55 a 65 ¢ acima de 65 anos. Os atletas, motivados, se dedica-

ram com afinco a cada momento. Os campedes fora

CAPE VICE

Até 35 anos Bruno Valias

35 a 45 anos Flavio
45 a55 anos

Daniel Fr
Adelino ferreira Roy Jacobsc

55 a 65 anos

| Acima de 65 anos | Mauricio e Mendes e
Luiz Mario Giffoni | Asclepa

A enlrega dos rofeus para os campeoes ¢ vices [oi realizada num
saboroso churrasco, compartilhado por todos os amantes do Te-
nis. O Torneio classificou e criou o ranking de Nova Ipanema,

Torneio Pais e Filhos

Outra disputada Copa do esporte realizada no condominio foi o e M
Pais com hlhos

Torneio de Ténis Pais e Fithos 2009, no dia 15 de agosto. Inscreve-
at¢ 11 anos

ram-se 14 duplas, divididas nas categorias pais com fithos até 11
anos e pais com filhos com mais de 12 anos. Dentro de cada classe,

egaram todos contra todos, em divertidas partidas, com muita : il i
198 : * b i AR Pais com filhos | Leonardo (Kiko) Célio Caula e

mais de | Guerreiro e
lago Guerreiro

emogao. () destaque foi o senhor Célio Cadla, que com 74 anos
conguistou o 2° lugar em sua categoria. A organizagao do evento

foi do professor Reinaldo Vazquez, ¢ os diretores foram Celso
Valias e Marcelo Cintra. Veja ao lado os vencedores:

Edificio Bernini.
| Tel:: 8111-3488 | 3579-
| katia.veterinaria@globo.com
" drakatianascimento.blogspot




Esporte e Lazer

Hidroginastica € para todo mundo!

O aulav de hidrogindstica realizado na manha do sibado, 12 de
setembro, teve cerca de 25 participantes, entre alunos e convida-
dos. O sucesso da atividade fez com que outra edicao, em 24 de
autubro, jd fosse preparada pelo professor Alex Mota.

A pritica da hidrogindstica, ao contrario de muitos exer-
cicios realizados no solo, ndo é acompanhada por dores,
transpiracio e exaustdo. Dentro da dgua, o individuo tem

uma sensacio de reducio no peso, o que diminui de manei-

ra importante a tensio nas articulagoes, Como o impacto ¢é

reduzido, as dores ¢ os espasmos musculares pos-atividade
praticamente nao ocorrem.

A massagem proporcionada pela dgua, por meio da pressio e
da resisténeia, garante um efeito suavizanle sobre a musculatura
que ajuda a aumentar a circulagao periférica do sangue e alivia

tensdes. E ainda aumenta a autoestima e a socializagao.

Outra vantagem importante da hidrogindstica ¢ que ela ¢ uma
das poucas atividades que podem ser realizadas por mdividuos
com pouco ou nenhum condicionamento fisico. Caom isso, pes

soas de qualquer idade, inclusive gestantes, podem praticd-la,

Taekwondo - defesa e saude

Na tarde do dia 22 agosto foi realizado o aulio de tackwondo com
sets valentes alunos que enfrentaram o clima chuvoso ¢ o frio para
participar da atividade. Com idades entre 9 ¢ 26 anos, integraram
um grupo disposto a divalgar o tackwondo dentro do clube.

A aula, programada para a quadra de volei, acontecen na sala de gi-
nastica proxima & piscina devido i chuva. Nada que estragasse a crm-
polgacio ¢ a busca do objetivo de mostrar que a arte marcial bem
orientada ndo incentiva a violéncia, mas sim o autocontrole, além dos
beneficios fisicos. As aulas de tackwondo sao as segundas e quartas,
de 20:10 as 21:20 horas, com o professen Thiago Matta,

Dicas
Certiddo de Quitagao Eleitoral pela Internet

Agora, para comprovar gue votou nas (ltimas eleicoes,
basta apresentar a Certidao de Quitacao Eleitoral, que nao
tem custo algum e que a pessoa pode imprimir em casa.
Para consegui-la, basta acessar o site abaixo e preencher as
dados que vocé encontra no seu Titulo de Eleitor: www. tse.
gov.br/internet/servicos_eleitor/quitacao_blank htm

Cartorio eletronico — adeus a burocracia

O cartério eletrbnico j& esta no ar, on-line, 24 horas por
dia. Cépias de certidées de nascimento, de casamento, de
obito, imoveis e de protestos podem ser solicitados pela
internet. Para pagar é preciso imprimir um boleto bancario.
Depois, o documento chega por Sedex. Quem guiser usu-
fruir do servico acesse www.cartorio24horas.com.br

« Verticais * Rolux  conirs2"o"
_ . 5"'“3 o}
- Horizontais * Romana Me'“""
« Cortinas laponesas .- 2

» Portas Sanfonadas
« Paingis: lanunés elona

ndade30({hotmall com

7W

.’
flerbucho mema. & proiico jogar B vias publicas! |

marcelo

3342 0941/ 9184—0491

BT@[EZ[[[BEE!]IELE@Sh



-]

s

()

/;Z“*.
@)

u

|

T

|

,
B

==
e
d
sesisgpe
—__}

do no Porrinhddromo o “Clube do
Vinho Nova Ipanema’ Apesar do nome
pomposa, o Clube ngo tem nenhum cari-
ter institucional, nem tem a pretensdo de
transmilir conhecimentos ou promover a
tormacao de experts.

O obietivo ¢ a confraternizacao entre os mo-
raclores de Nova Ipanema que frequentam o
Porvinhodromo com um bate-papo alegre e
descontraicdo. Nao se trata de nenhuma as-
sociacio fechada e os seus participantes néo
sio sujeitos a qualauer obrigagao.

Novidades

"r J(;» dia 3 de outubro, foi inaugura-

¥ 7 & T]P‘:“*\ 7
} 11 [‘ 10

O grupe prefende se reunit no primeiro sé-
bado de cada més, sernpre em torno de uma
boa mesa de vinhos e petiscos. O ambiente ¢
totalmente informal e aberto a todos, Venha
conferir ¢ participar da proxima reunidol

Espaco Aberto

Twitter - um jovem precoce

Microblog vira mania em todas as geragoes

edes soclals j& surgiram varias, mas
Rp(]ucas fizeram tanto barulho quanto o
microblog Twitter. Fehre entre jovens, ado-
lescentes e até adultos que se mostravam
relutantes em aderir a esse tipo de movi-
mento digital, o Twitter tem como grande
diferencial seu formato diminuto, gue per-
mite apenas 140 caracteres por atualizagao.
A proposta € num lexto lao curto, enviar
e ler mformacocs pessoais dos usudrios, 0s
chamados “seguidores” ou “twileiros”

Desde que entrou no auge da moda, o
Twitter ja deu muito o que falar. Desa-
fios do tipo “receitas em 140 caracteres”
foram lancados aos montes, em campos
130 diversos quanto os da piada e os da
poesia. Tem Twiller para todo estilo.
Para quem procura trabalho, hd redes
de freelance
so quer diversao, eventos e festas sao di-

's e contratantes. Para quem

vulgados 13, Um verdadeiro exercicia de
concisao ¢ objetividade.

Tweets para todos

Como em todo lugar moderno, a pirataria
tem bastante espaco 14 Tem gente que se da
ao trabatho de se passar por famosos e divul-
gar o que eles estariam pensando ou fazendo.
0 gerundio encontrou o auge de seu sucesso,
Sobre celebridades, elas chegaram ao clmu-
lo de disputar para ver quem tem mimero
miator de seguidores. (Se o Orkut tem amigos,
o Fwitter tem seguidores.) Para os famosos, ¢
wma forma de falar direto com o publico.

Psicalogos alertam para o [ato de que o
minimo de caracteres ndo permite o de-
senvolvimento de raciocinios extensos
e complexos, o que pode, assim como
outros tipos de mensagens instantineas,

‘_iE&e'.

dificultar o desenvolvimento de determi-
nadas fungoes cerebrais.

Por todo o mundo, ja sao mais de 40 mi-
Ihoes de pessoas “seguindo” umas as ou-
tras através do pequeno blog. No Brasil,
sao cinco mithaes. Por aqui, twitar virou
verho, corriquelramente  conjugado na
praia, no trabalho, em casa ¢ por onde
mais a vontade de se expressar bater.

Recomendagoes de especialistas no assun-
to para se dar bem "twitando™

+ Lembre-se: a repercussao pode ser ins-
tantanea, ¢ nao da para voltar atrds.

« Disericao e fundamental. Se¢ a questao ¢
particular, use e-maf ou fale pessoalmente.
Boas twitadas!  ®




Meio Ambiente

Moda ecologica:
essa veio para ficar

Mudanca de postura e de materiais: tudo em prol do meio ambiente

top model Gisele Btindchen tem mostrado ampla conscientiza-
Acflo sobre a urgéncia das questoes ambientais. A modelo cobrou
do presidente brasileiro mais empenho na preservacio da Floresta
Amazonica e lornou-se embaixadora da Boa Vontade pelo Programa
das Nacoes Unidas pelo Meio Ambiente {(Unep). Ela ja visitou uma
aldeia indigena no Alto Xingu, quando se deparou com a questao da
poluicio dos rios da regiao, e defende maior eficicia para as leis am-
bientais brasileiras, além do combate ao aguecimento global,

A mobilizacio da midia com sites, blogs, livros, revistas e jornais
abordando o assunto da chamada moda ecoldgica comprova que
o mundo da moda esta bastante antenado. Além, ¢ daro, de pro-
gramas de televisao ¢ radio que tratam das dltimas novidades nes-
te campo. A grande vantagem da popularizacio do tema ¢ que a
questio deixa de ser apenas conceitual, ou um principio pregado
no entorno da marca, para tornar-se um verdadeiro hibito de seus
consumidores. Um rastro positivo ¢ langado,
transformando habitos da sociedade inteira,

Sustentabilidade e beleza:
quem disse que ndo combinam?

Uma iniciativa, que nclusive jd gerou estudos, ¢ a
dos tecidos ecoldgicos, que eliminam em seu proces-
so de produgao as linturas quimicas, entre outras
substancias que fazem parte dos tecidos mais
comuns. Essa quimica afeta, além da satde
humana, o meio ambiente, A ideia de lan-
car produtoes alternativos no mercado deu
- muito certo, até pela absorgio da pro-
posta por marcas conceituadas e com
justa fama de ecologicas, cujo pablico,
além de consciente, ¢ formador de
opiniao. O legal dessa histdria é que
toda esse incentivo A reinvengao da
cultura da moda {tida anteriormente
como descartavel, volavel e entustasta
do desperdicio) tem se mostrado eco-
nomicamente viavel,

Muito além das ONGs, as novas
ideias da moda ambientalmente res-
ponsavel estd ganhando ptiblico. Easem-

presas que aderem a causa s¢ ganham
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~ de vista dos estilistas.

em competitividade. Fibras alternativas,
feitas até mesmo de garrafas pel, ou atra-
vés da melhora genclica de espécies ja
comuns para a industria téxtil, igualam-
se as autras, tatil e visualmente. Inovacao
na producio que garante conforto e be-
leza no vestuwdrio ccoldgico. O algodao
orginico ¢ a aposta nessa area, porque
além de i nascer colorido, ¢ bonito ¢
nio desperta nenbuma critica do ponto

Nos pés, o uso de borracha reciclada,
couro ecologico, lenas e cadarcos feitos de garrafa pet fazem cal-
cados para os ambientalmente responsiveis andarem cheios de
estilo pelos mais variados solos. Com destaque para o design, o
canforto e a versatilidade, ja que os modelos sao bem variados,
com desenhos bacanas e diversilicados,

Além do vestudrio e dos acessorios, também nos cosmélicos os
elementos com potencial téxico ¢ até cancerigeno sio descartados,
dando lugar a outros que preservam ndo so a sande humana, mas
0s animais e seu entorno. O fim dos testes em bichos ¢ realidade
de muitas empresas de maquiagens e produtos de beleza ¢ higiene.
Grupos de defesa dos animais lutam para por fim definitivo a prati-
ca Mas a guerra ¢ severa, porque envolve um ramo de grande po-
tencial econdmico, e muitos de seus gestores e consumidores ainda
ndo se conscientizaram da necessidade do respeito a natureza. Mas
ha muita esperanca em torno dessa transicao. Para a maquiagem,
por exemplo, © uso dos pincéis de origem sintética lem avangado
em oposicao aos confeccionados com pelos de animais.

Um rastro positivo € lancado,
transformando habitos da
sociedade inteira.

Até na decoragio e na arquitetura o assunto ganhou espaco. E
amplo. Neste campo, a oltima moda também sao as construgocs
sustentaveis, que impactam minimamente o ambiente em que
sao construidas ¢, de quebra, trazem algum beneficio ao seu en-

torno. Mas isso j& ¢ assunto para outra edicao...




