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! EDITORIAL

A sua revista Informando de abril esta repleta de temas
interessantes!

A comecar pelo balanco das decisdes da Assembléia Geral
Ordinaria (AGO) e pelo resultado das eleicoes para o Colegiado.
Na matéria, vocé também encontrara a listagem completa dos
representantes eleitos.

A editoria Perfil desta edi¢ao homenageia um importante
profissional de salide: o médico e coronel da reserva da Policia
Militar Christovao Bellot. Ele nos contou que veio para ca para
ver se a familia se adaptava, a titulo de experiéncia... E | se
vao cerca de trinta anos...

Em NIPA em Acdo, saiba como ficaram as reformas do Bar do
Ténis, da Sala de Biriba, da pista de skate da Marina, da cobertura
da churrasqueira do Bosque e leia, também, as dicas de como
manter um ambiente agradavel para todos na sauna. '

Nossos eventos deste periodo foram maravilhosos: Carnaval
Infantil e Pascoa. Fique atento para a missa do Dia das Maes!
Vocé ja participa do Clube Gourmet? Veja o que os apaixonados
por gastronomia em NIPA andaram criando nos dltimos meses e
saiba tudo sobre o lancamento da Cachaca Candnica.

Os esportistas vdo adorar a matéria sobre a Super 40, corrida em
que a equipe Cassilatti Musculagao fez bonito, e para quem busca
salde e equilibrio, as aulas de Yoga com a professora Aida
Pitanga sdo imperdiveis.

Imperdivel também a coluna sobre Reciclagem, da nossa querida

Jussara Serpa. Boa para colecionar e colocar tudo em pratica.
Forte abraco e até o nosso préximo encontro!
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! PERFIL

De olho na satude de todos e no amor
pela familia, Christévao Bellot esta
“experimentando” Nova Ipanema

Médico e fotografo amador, Bellot chegou com a esposa e cinco filhos ao
condominio héa cerca de trinta anos, a titulo de experiéncia

E se apaixonou...

0 médico especialista em cirurgia geral e
coloproctologia e coronel da reserva da
Policia Militar Christévdo Bellot jamais
poderia imaginar, ha alguns anos, que
aquela visita a um estande de vendas na
Barra da Tijuca, acompanhando um
amiga, iria significar encontrar o lugar
ideal para viver junto com sua familia. Os
edificios nem haviam sido construidos!

Coisas do destino ou ndo, Bellot, Maria
Nazareth e os filhos Marcelo, Mdnica,
Marcia, Marcos e Christovdo chegaram ao
condominio e acompanharam o crescimen-
to de Nova Ipanema e da Barra da Tijuca.

Nosso entrevistado conta que a Avenida
das Américas sO tinha uma via de rola-
mento, nao era iluminada e que aci-
dentes e atropelamentos eram fre-
quientes. Muitas vezes, auxiliou no salva-
mento e resgate de vitimas. Varias vezes
também, cansado do trabalho, teve de
subir 0s onze andares de seu prédio pela
escada, pois a falta de energia, naqueles
tempos, era constante.

Mas nada o fez desistir, apesar de o ini-
cio ter sido bem dificil, pois seus filhos
estudavam na Tijuca, no Colégio Marista
Sdo José, em turnos diferentes, o que
fazia Maria Nazareth ter de se deslocar
varias vezes ao dia até o bairro. E para
Bellot o deslocamento também era
estafante, pois seu trabalho em hospitais
e em seu consultorio na Tijuca o exigia
intensamente.

Mas agora, ja aposentado também pelo
Ministério da Sailde, tendo trabalhado
trinta e cinco anos como médico da
emergéncia, inicialmente na (asa de

Portugal, e por vinte anos no Hospital
Geral de Jacarepagua, além de ter exerci-
do varias funcdes como médico da Policia
Militar — chefe de servico de coloproc-
tologia, chefe de servio de cirurgia
geral, vice-diretor do Hospital Central da
Policia Militar e diretor de salide -,
Bellot esta de papo para o ar, 50 aprovei-
tando as belezas de Nova Ipanema...

Que nada! Nosso incansavel doutor ainda
di expediente na Casa de Portugal e
atende pacientes em seu con-
sultdrio na Praca Saens Pena.

Incentivador das praticas que
fazem bem & salde,
Christovao Bellot sempre
incentivou os filhos a parti-
ciparem das escolinhas de
ténis, vélei e jiu-jitsu, sendo
ele mesmo um fa das
“peladas” junto com amigos.
Quanto as nossas festas e
eventos, os fregientadores,
agora, sdo os netos: ndo per-
dem uma festa junina!

Bellot tem ainda mais uma

paixdo, além da familia e da

medicina: adora fotografia!

Em seu acervo, muito a

mostrar sobre a historia da

Barra da Tijuca: a construcdo

do BarraShopping e o aterro

feito com a retirada da areia

da Lagoa da Tijuca, a ampli-

acao, a iluminagdo e o trata-

mento paisagistico da Ave-

nida das Américas, o nasci-
mento dos grandes condominios da
regido, a construgao da Cidade da Misica
e as obras para o Pan ja tém seu registro
garantido.

Leitor assiduo do Informando, Chris-
tovao Bellot ainda deixa aqui uma bela e
importante mensagem: “Faca exercicios,
a maquina humana ndo foi feita para
ficar parada. Nio se estresse. Quando o
motivo do estresse tiver solugdo, solu-
cione-o; e, se ndo tiver solugdo, nao se
estresse também, pois ndo ha solucdo. E
trate as pessoas como gostaria de ser
tratado.”

Sabio Bellot!

Foto: orquivo pessaal
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Siléncio na sauna
Sauna - espaco para relaxamento e bem-estar

Todos nés ja conhecemos os beneficios para a salde que alguns periodos na sauna podem nos proporcionar: eliminacio de toxi-
nas, limpeza e desobstrugdo dos poros, higienizacdo da nossa pele e, o que é o mais interessante, bons momentos para relaxar.

Para tanto, a sauna deve ser um local de siléncio, conversas amenas e comportamento adequado. Nio devemos usar os chuveiros
da sauna para banho de criancas. Algazarras, gritarias e correrias ndo sdo atividades gue se adequem a esse ambiente. Consulte a
Norma para a Utilizacdo da Sauna afixada na entrada da mesma. Preserve esse espaco de relaxamento e bem-estar. £ bom para
vocé e para sua familia.

A espera de manobras radicais
A pista de skate da Marina, em Nova Ipanema, acaba de passar

por uma reforma “radical”, como dizem os praticantes do esporte.

Esta novissima em folha, pronta para receber os jovens skatistas
do Condominio para seus treinos e momentos de lazer.
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Dentro do plano de manutencdo e melhorias da Sede Social, os pisos
que estdo deteriorados estdo sendo gradativamente recuperados e
refeitos.
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COLEGIADO

Eleicao para o Colegiado da ACNI / 2007

Cadeiras Inominadas

12 Mario Szheer

2° Enoch Lima

32 Josean Iatauro

42 Jorge Schultz Gongalves
5¢ Sueli Freire Dantas

62 Marcio Linhares

7° Marcia Sucena Monteiro
8% Ana Paula P. de Aradjo

Cadeiras Nominadas

Cellini - Pedro Gartner

Bernardelli - Luiz Carlos Xavier de Souza

Bellini - Cézar Luzio dos Santos

Giacometti — vaga

Rodin - vaga

H. Laurens - Jussara de Avelar Serpa

M. Marini - José Solano C. da Cunha
Filho

Bernini - Luiz Mario Curty Giffoni

92 José Antonio Gebara

10° Manoel Raymundo M. S. Pereira

11° Oscar Freire

122 Mariana Weil

132 Antonio Rodrigues Cavalcanti
(Tuninho)

142 Arialdo Aguiar Holanda

152 Waldemar Fiszman

16° Davis Feler

[ =]

Kobe A - vaga
— vaga

Kobe B - Carlos Roberto Castro (Caca)
- vaga

Pot A - Pedro Cavalcanti d’Albuquerque

Filho
— vaga
Pot B - Sérgio Castro
- Roy Jacobsohn




A Forca do Voto

Conheca agora os resultados
das eleicoes de marco

No més de margo, os condominos de Nova Ipanema tiveram o mesmo COMPromisso:
votar.

No dia 22, os presentes a Assembléia Geral Ordinaria manifestaram seus
anseios por meio do voto para eleger sindico (reeleita a ACNI), sub-
sindico financeiro e subsindico administrativo (José Carlos dos
Santos Maffei e Luiz Candido Machado, respectivamente) para
o biénio 2007/2009; Conselho Consultivo, também para o
biénio acima (eleitos Lincoln da Silva Carvalho,
Francisco Antonio G. Dias, Roberto Maslusch e Fabio
Soares de Matos); aprovar contas do exercicio ante-
rior e orcamento de abril de 2007 a marco de
2008 (ambos os itens aprovados); e discutir e
apravar projetos de reformas e melhorias;
além de assuntos gerais.

Houve, também, os dias de votagdo

Suplentes para eleger o novo Colegiado - 25

e 29 de marco -, quando can-
didatos e eleitores partici-

0 pantes do pleito confir-
1 EtZ@!. de Souza Carva[ho maram o espirito demo_

22 Jeorgino Nobre el G NBEGALEHTE
mente habita Nova

3® Francisco Arrais de Lima Ipanema.,

42 Tania Maria Jardim Mussi

5% Vera Maria da Cruz Silveira

6° Nilson de Souza Gomes

72 Gilberto Moura

8% Carlos del Pino Roxo

92 Geraldo Pimentel de Oliveira

10 Flavie H. Menna Barreto

112 Paulo Roberto Martins

12% Maria da Conceigao A. Moraes (Lia)
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Voce ja deu uma olhadinha para o Bar do Tenis?

. Ele foi reformado e esta com um novo visual clean, todo
. branquinho, e com seus espacos mais bem distribuidos, ele
esta mais pratlco e pronto para atender voce e sua familia..

Ampliada cobertura da churrasqueira n®1 do Bosque

A ampliacdo da cobertura protege da chuva os participantes dos cima da hora. A area também ganhou uma nova churrasqueira,
churrascos. Essa era uma solicitacao dos moradores, pois, em dias  com novos balcbes mais amplos e funcionais. Ja estd prevista
chuvosos, havia sempre o risco de ter de cancelar o churrasco em  para breve a ampliagio também da churrasqueira i 2 do Bosque.
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0s jogadores de biriba de Nova Ip
estdo felizes! e

A sala de biriba foi repaginada. A lumi
nagao foi reformulada - esta ma

-, novas cadeiras — majs con

foram adquiridas, a climatiz

melhor e as paredes ganharam

tura, sendo gue uma delas a
tratamento artistico.

Mais um 1incentivo para se inici
inteligentes jogadas da biriba.

Fotos: administragdo

- Extorsao telefonica

Sua segurancga, nossa seguranca

Todos tém acompanhado pelos noticiarios os nimeros crescentes relacionados a falsos seqilestros e seus respectivos pedi-
dos de resgate via telefone. Esteja atento!

Estdo afixados em vérios quadros de aviso da Sede Sacial e dos prédios de Nova Ipanema orientacdes elaboradas pela Policia
sobre como agir em um momento dramatico como esse. Leiam com aten;ao S
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Cerca de dujentas criancas participaram dos

iBi de Carnaval do
ma. Era um tal de confet® |

pa pra la, que o E

4 e os atentos olhinhos ficaram brithando com a de-
coracdo especial do local e com a presenca da bar Mgval ainda mais especial para eles.esmuito seguro

para as familias.
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Domingo de
Farra do chocolate s6 nao fol

maior do que o carinho das
familias com seus pequeninos

Pascoa, alem de seu significado religioso muito especial, & um

momento de reunido das familias em torno de um amor maior.

Rednem-se pais e filhos, avos e netos, tios e primaos, irmdos de

sangue e do coracdo, amigos de fé e de afinidades, todos em busca
de uniao e confraternizacao.

No entanto, a Pascoa das criancas & uma histaria a parte, nao?

Quem, quando pequeno, nao “jurou” ter visto o Coelhinho da Pascoa passando

rapido por ai, correndo para esconder ovinhos.de chocolate?

Em Nova Ipanema nio foi diferente! O domingo de Pascoa vai ser comentario da criancada por um bom tempo. Tivemos picolés
do Sarvete Italia, contador de historias, animacdo, lanchinho para os pequencs e “eletricos” participantes, além da distribuicao
— 0 momento mais aguardado - de ovos de Pascoa. Mais um memoravel evento que vai ficar quardado no fundo da memoria da
nossa qurizada. E, como a historia se repete, dagui a pouco eles tambem, ja adultos, estardo jurando que, quando pequenos, viram
o Coelhinho da Pascoa saltitando entre as arvores do Bosque de Nova Ipanema. :
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Superfolego & com a equipe da

C ETL@LULT Mu ‘@ﬁb ’i?ﬂ 0]

Mais de 7 mil corredores participaram da Super 40, prova
em que equipe do bairro fez bonito e promete voltar

Super 40 & um evento anual
patrocinado pela Caixa Econd-
mica e pela marca de material
esportivo Mizuno. A competigao
consiste em correr 40km, com equipes de
dois a dez participantes.

A prova foi realizada no dia 25 de marco,
domingo, no Aterro do Flamengo, com a
participagio de sete mil corredores, dividi-
dos em 2.860 equipes. Uma verdadeira festa
para esportistas e apreciadores, que reuniu
academias e empresas de todo Rio de
Janeiro.

A Cassilatti Musculagdo ndo ficou atras! Fez
bonita participagio com duas equipes de
dez corredores, cada uma correndo 4km. A
lideranca de cada um dos grupos ficou a
cargo dos professores Thiago e Marize.

Com muito orgulho, Flavio Cassilatti conta
que reuniu atletas de idades que variavam
dos 20 anos (Rodrigo Khoury) aos 64 anos
(Anita). Para o professor, todos correram
muito bem, reagindo de forma positiva,
mesmo sob intenso calor.

Entre as cerca de 1.500 equipes de dez par-
ticipantes, as equipes da Cassilatti
Musculacdo posicionaram-se em 407" e
435°, um excelente resultado.

A Cassilatti Musculacdo agradece imensa-
mente a bela participagdo de seus alunos
Anita, Silvia Lima, Nancy, Heloisa, Roberto,
Rodrigo, Paulo Emilio, Marcio, Tatiana, Gisele,
Shilon, Luciana e Ana Paula, e a seus convi-
dados, os corredores Schuler, Bernardo e
Laurinha. Palmas também para os professores
pelo seu bonito trabalho junto as equipes.

Ano que vem, todos de olho na proxima
Super 40!
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Yoga

Mais saude e qualidade de vida

m primeiro passo, um (nico passo, ds vezes, pode
modificar completamente nossos destinos, ndo é
mesmo? Entdo, que tal iniciar uma nova jornada em
sua vida em busca da sadde e de uma maior qualidade
de vida?

Essa & a proposta do programa Yoga das Estagdes. A professora
Aida Pitanga estd a postos para ensinar que mergulhar no Yoga
é mergulhar em um universo de flexibilidade, alongamento,
forca e compreensdo da alma. Faca uma aula, converse com a.
nossa querida mestra e veja o mundo de possihilidades que o
Yoga pode apresentar a vocé.

As aulas acontecem as tergas e quintas-feiras, as 9h15min e
as 20h, com uma hora de duracdo. Entre em contato com a
Secretaria- para mais informacdes: 3325-8788.

0 que o Yoga pode fazer por vocé?

Antiga filosofia de vida que se originou na India ha
mais de cinco mil anos, o Yoga significa unido,
pois une e integra o corpo, a mente e as nos-

sas emogdes, nos levando a agir de acordo

com nossos mais profundos pensamentos
e com o que verdadeiramente sentimos.
Assim, o Yoga nos conduz a um pro-
fundo relaxamento, a uma enorme
trangiiilidade mental, aperfeicoa
nossos niveis de concentragao,
clareza de pensamento e per-
cepcao interior, além de fortalecer

o corpo fisico e desenvolver a
flexibilidade.

Auldo de Yoga

Em breve, a Coordenacio de

Esportes divulgarda a data do auldo
de Yoga que serd ministrado pela pro-
fessora Aida Pitanga. Olho vivo nos Quadros
de Aviso!



16

em alta em
Nova Ipanema

==m 3 <o tornou tradicional o encontro mensal dos apre-

ciadores da boa mesa uma vez por més em Nova

| Ipanema. Batizado de Clube Gourmet, o evento, organi-

%" zado pelo conddmino Ruy Costa, acontece a cada trinta

dias, sempre em uma quarta-feira, no Bar do Ténis, reuninda
cerca de quarenta participantes por edigao.

Em fevereiro, aléem do tradicional almogo, houve o lancamento
da Cachaca Candnica, quando os participantes puderam degus-
tar varios drinques produzidos com a brasileirissima bebida,
como batidas de diversas frutas, além, é claro, de poder
saborea-la pura.

- Um
[ a dose

e voceé vai
se sentir

¢ peca b

onsniA

Armazenada w100
om tondis de |
bélsamo
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Em marco, o Clube Gourmet privilegiou pratos com bacalhau. Foram dequstados deli-
ciosos bolinhos e um inesquecivel bacalhau em postas, acompanhado de deliciosos
vinhos ofertados pela Adega da Barra. Uma verdadeira festa de sabores e aromas!

A proxima reuniao dos apreciadores da boa mesa serd em torno de uma moqueca
capixaba, com o togue de chef do nosso amigo conddmino Carlos Rezende,

Canonica

Capitulo a parte, a Cachaca Candnica, idealizada pelo condémino Hugo
Truzzi, morador de Nova Ipanema ha trinta anos, é fabricada em Além-
Paraiba, na Zona da Mata mineira, e ja esta ganhando o mundo: ja pode ser
encontrada até na Europa! Sequndo Truzzi, faltava, naquela regido, uma
cachaga de qualidade. Contratou, entdo, o Centro de Tecnologia da Cachaca,
em Belo Horizonte, que fez o projeto e as especificacdes técnicas. Hoje, a
Candnica & certificada pela Associagdo Mineira dos Produtores de Aguardente
de Qualidade - AMPAQ. E uma bebida artesanal, com chancela de qualidade.

A Cachaca Candnica pode ser encontrada na Candy Delicatessen e no nosso
Bar do Ténis.

Fotos: arquive pess

: TRADUTGRA PUBLICA {URAMENTARA
Anuncie no Informando VRS

ﬁngles Espanho{ Alemao

Ligue agora para:
\S’-ei:sé'es. e Teaducoes

3325-8788 | Cotrecao, Pontualidade e Sigilo
€ reserve scu €spaco

Visite o nosso website!

www.novaipanema.com.br Henci Laucens, 104 e/ou Centro
Tel/Fax: 3325-8642 / 3326-2100
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! RECICLAGEM

Como mudar suas vidas para tentar reverter o
Desastre Ecologico que se anuncia

m fevereiro de 2007, a ONU

divulgou o resultado do traba-

lho de um grupo que reuniu os

mais renomados cientistas do
mundo, que concluiu que a poluicdo
atmosférica causada pelas atividades
humanas é, realmente, a causa principal
de mudancas climaticas que ja tém resul-
tado em grandes catastrofes ambientais e
coloca em risco o futuro dos seres vivos
do planeta.

E interessante observar que, ao mesmo
tempo em que o desastre ambiental em
nivel global & anunciado a partir de soli-
das bases cientificas, a maioria absoluta
das pessoas ndo compreende e nem sabe
como mudar suas vidas para tentar rever-
ter o desastre gue se anuncia. Nas con-
versas banais, no dia-a-dia, este nao &
assunto em pauta.

No Brasil, ao assistir a TV, tem-se a
impressdo de que nada de grave esta
acontecendo. Corpos exuberantes
aparecem seminus, re-ensinando aos
jovens o eterno jogo da seducdo.
Imitando os personagens da TV, mu-
lheres de todas as idades sonham em ter
dinheiro para “turbinar” os seios e
reformar o corpo, que a seu ver é imper-
feito. Os homens, atendendo a nova
ordem estética, se entregam a longas
horas de musculacdo em academias e,
como os resultados almejados geral-
mente demoram a aparecer, apelam para
o consumo de agentes anabolizantes,
que melhoram a aparéncia, mas pioram,
e muito, a salde e o desempenho sexu-
al. Neste contexto de banalidades, a
gravidez & uma conseqiiéncia normal, e
0 que se vé em todas as classes sociais
s3o0 mies-meninas cuidando de bebés,
sem falar do nimero nao-determinado
de abortos clandestinos gue acontecem
nesta terra brasileira.

Tragicamente, no Brasil, as familias e as
escolas nao estdo conseguindo ensinar
aos jovens o essencial, sendo que menos
de 1/4 da populacdo consegue ler e
entender plenamente um texto escrito
em portugués. Ou seja, vivemos em um
pais em que a maioria das pessoas esta
condenada a ser vitima do sistema, devido
i absoluta precariedade do seu conhe-
cimento. E é justamente o conheci-
mento, a consciéncia, que pode mudar o
tragico desfecho que se prevé para esta
civilizacao.

Por exemplo, se as pessoas compreen-
dessem melhor a situacdo, plantariam
arvores em todos os lugares possiveis;
nao desperdicariam agua; economizariam
energia; exigiriam que as inddstrias
parassem de gerar produtos destinados ao
lixo; reciclariam tudo o que é possivel;
nio consumiriam alimentos contamina-
dos com produtos quimicos perigoscs,
como & o caso dos embutidos de carne
(conservantes PVII e PVIII), produtos
contendo residuos de agrotdxicos e ali-
mentos acondicionados em contato com
plasticos; e, principalmente, ficariam
atentas as decisdes tomadas pelos gover-
nantes, com repercussoes diretas sobre o
meio ambiente.

. Gada 50Kg de papel usado, transformado em papel
novo, evita que uma arvore seja cortada.

. Cada 50Kg de aluminio reciclado evita a extracao |l
do solo de cerca de 5.000Kg de minério, a bauxita.

Em Mato Grosso do Sul, estado que
abriga os biomas do pantanal e do cer-
rado, o que tem acontecido & em-
blematico. Em 2006, logo apos doar
muito dinheiro para campanhas politi-
cas de candidatos a deputado federal,

governador e presidente, um empresario
obteve em tempo recorde a licenga
para instalar uma siderdrgica em pleno
pantanal, sem que tenha comprovado,
em qualquer documento, de onde virao
as arvores que precisara para produzir
616,4ton/dia do carvdo vegetal a ser
utilizado no processamento do minério
de ferro. 0 EIA/RIMA do empreendi-
mento cita, simplesmente, que o carvdo
vegetal tera “a sua origem a partir do
territdrio  boliviano e brasileiro”.
Sozinha, esta siderdrgica ird dobrar o
atual consumo de carvao vegetal em
MS, estado que também tem fornecido
o carvdo que mantém muitas siderdrgi-
cas em MG, onde as arvores pratica-
mente ja desapareceram. No pantanal e
no cerrado, sdo visiveis os efeitos dos
desmatamentos da mata nativa patroci-
nados pelo consumo de carvao em
siderdrgicas que, apesar de freqgiiente-
mente receberem multas emitidas pelo
IBAMA, ndo pagam e nem param de
funcionar em funcao da devastagao gque
pstio causando. Diante desta situacao
absurda, s6 quem realmente se mani-
festou foram alguns pesquisadores de
universidades e da EMBRAPA g, tam-
bém, poucos ambientalistas.

A quem com-
preende em pro-
fundidade o que
esta acontecen-
do, resta manter
serenidade,
lutar pacifica-
mente e tentar
difundir o que
sabe. L4 no fundo da alma vai a certeza
de que tudo faz sentido, e que quem “nao
aprende pelo amor, aprende pela dor”.

Fante: Frof‘d.:Dra. Sonia Corina Hess (Professora da
UFMS, schess@nin.ufms.br)




