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' EDITORIAL

Como é bonito acompanhar a chegada da primavera em Nova
Ipanema!

Nosso hosque parece até que esta mais verde e florido.

Mas lindo, lindo mesmo é saber que aqui em NIPA também temos
0 nosso “casal 20”: Ilidio e Nicinha Queiroga estdo em nosso
Perfil esta edigdo. Prazer em conhecé-los!

E se ja bonito curtir Nova Ipanema na primavera, imagine s6 com
as calcadas mais bem cuidadas e conservadas. Estdo ficando um
espetaculo, dando mais sequranca e prazer a todos os pedestres.

Esteja por dentro do sistema dos anibus, multiplique a informacao
sobre ndo alimentar os gatos de rua, emocione-se com a
homenagem ao Dia dos Pais, as atividades recreativas e esportivas
que a Academia Body Tech realizou com a nossa garotada e leia
as dicas de como manter a casa limpa sem agredir o meio
ambiente, na editoria Reciclagem.

Relembre, também, os maravilhosos momentos da nossa festa do
Dia das Criancas.

Saiba como anda o Torneio de Bocha, conheca os campedes do III
Torneio Interno Santa Ménica de Futebol e do Torneio Nova
Ipanema de Tenis 2006. Os esportes estdo em alta em nosso
condominio! Acompanhe de perto a programacdo. Anote, entao,
na agenda as informagdes sobre o I Torneio de Ténis do Posto
Esso Nova Ipanema.

Para vocé que adora manter-se informado, a matéria sobre o livro
Amazénia Azul - o0 mar que nos pertence é fundamental.
Essencial também sdo as dicas de como harmonizar queijos e
vinhos, fornecidas pelo especialista Ivan Barros.

E como ninguém é de ferro, ja vamos nos preparar para a grande
Festa de Réveillon.

Justa e merecida, vocé nao acha?

EXPEDIENTE
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« Nova Ipanema também tem seu “casal 20"
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e Caminhadas mais sequras

® Sistema dos dnibus

* Al3, condomino!

= Missa homenageia todos os pais de Nova Ipanema
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® Body Tech para criangas

® I Torneio de Ténis do Posto ESSO Nova Ipanema

® Paquenos Campedes do Futebol mostram-se grandes
promessas para o esporte

» Torneio Nova Ipanema de Ténis mostra crescimento de
nivel técnico de seus participantes

*» Torneio de Bocha atrai novos e antigos torcedores do
tradicional esporte
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! PERFIL

Nova Ipanema também tem seu

“casal 20"

Ilidio e Nicinha fazem da vida em

NIPA o seu paraiso

lidio e Nicinha Queiroga,

moradores do Bernini, vivem em

Nova Ipanema ha cinco anos e

nos mostram a cada dia que
“casais 20”7 ndo existem so na tevé, nao!
Com uma linda histaria familiar para con-
tar, a dace dupla chegou ao condominio
por causa dos filhos, que tinham amigos
moradores de NIPA.

Nicinha nos conta gue movaram na Tijuca
por muito tempo e relutavam em sair de
l4 pelas facilidades de locomacdo, ja que
possuiam negdcios comerciais no Méier e
no Cachambi. Sequndo ela, Barra da
Tijuca, antes da Linha Amarela, significa-
va para o casal um deslocamento inviavel
para o dia-a-dia.

Com os filhos ja casados, Ilidio e Nicinha
viram-se so6s em uma cobertura diaplex
jmensa... e vazia, sequndo ela. Com os
filhos cada vez mais inseridos na Barra da
Tijuca, com menos tempo para se deslo-
carem para a casa dos pais, além da
aposentadoria do comércio, o casal
resolveu que estava na hora de um mere-
cido descanso e de usufruir um pouco
mais da vida.

Para a mudanca, uma (nica exigéncia: s0
poderia ser em Nova Ipanema. Mesmo
com os comentarios dos filhos, que
falavam muito bem de NIPA, Nicinha
confessa que ela e Ilidio nao imaginavam
algo tao maravilhoso! “0 que poderia, na
verdade, ser melhor que nosso aparta-
mento imenso, com sauna, piscina,
jardins, churrasqueira, passaros??? Meu
marido vangloria-se do fato de ndo pre-
cisar sair de casa para nada! Os amigos
vém até nds! Ao conhecermos o con-
dominio, logo nos encantou o bosque, o
clube, a padaria, a academia, a segu-

ranca, o shopping com acesso proprio do
condominio. Tudo parecia perfeito! Até
mesmo porque fomos acolhidos pelos
primeiros amigos que ja moravam no
condominio desde o principio: Helvécio e
Ana Maria!”, conta a entusiasmada
moradora.

A adaptacdo foi imediata. Ilidio foi o
primeiro a freqiientar o clube, logo pas-
sando a fazer parte do “Porrinhédroma”,
apresentado pelo amigo-irmdo Helvécio.
Ja tem até placa com seu nome! Dificil,
agora, @ encontrar Ilidio em casa: ele
estd sempre atarefado com almogos do
“Porrinhadromo”, almogos dos tenistas -
a esposa nos confidencia que ele nunca
pegou em uma raquete! -, jogo de car-
tas, reunides... Descobriu a “familia Nova
Ipanema”.

Nicinha, ao entrar para a hidroginastica,
levada por Ana Maria, logo descobriu a
sua “familia Nova Ipanema”. Freqlienta
os almogos do “Clube da Luluzinha”,
aniversariantes do més, caminhadas no
bosque. Ainda promove varios almogos
familiares realizados nas churrasqueiras
do bosque, ja que Nova [panema passou
a ser o local de escolha da familia para
a comemoracio de quase todos os
aniversarios e datas importantes. Agora,
o que muito a encanta & o Réveillon no
clube. Segundo ela, “superconcorrido!™
“E o Baile Infantil de Carnaval? Minha
Gnica neta ja conta com ele. E pior: ja
convida os priminhos, também! Alias,
vale ressaltar que aqui nossa neta, hoje
com sete anos, cresceu brincando no
parque do clube e estd aprendendo a
andar de bicicleta. Haja folego para nos,
avbs, acompanharmos a menina nesse
condominio que parece ndo ter fim
nessa horal”

i

0 casal comenta que em tdo pouco
tempo de condominio ja puderam perce-
ber a melhora na limpeza do bosque,
aléem do plantio de vdrias espécies e
arvores, a mudanca do restaurante que,
vez por outra, freqiientam. E a academia?
Até academia Ilidio anda freqlentando! E
como melhorou, segundo ele.

Nosso “casal 20" sempre aguarda com
ansiedade as edicdes do Informando. “E
sempre motivo de espera. Afinal, ja que
nos sentimos completamente familiariza-
dos com o condominio, tem sempre algum
amigo fazendo parte de alguma matéria.
Nossa filha, médica atuante aqui na Barra,
ja foi entrevistada para a revistal!l Alias,
alguns porteiros até acham que ela mora
por aqui!!! E o informativo pos-festas???
Sempre aguardado para ver quem saiu nas
fotos. E olha que sempre tem alguém da
familia, ndo &7 Pudera. Todos freqlientam
o Nova Ipanema!!!”, garante a feliz e
entusiasmada moradora.

Pelo visto, Ilidio e Nicinha encontraram
realmente a chave da felicidade:
“podemos dizer que, hoje, nossa vida
esta completamente estruturada na Barra
e em Nova Ipanema. Até porque o que
temiamos com a saida dos filhos e a dis-
tincia da Barra jamais aconteceu: nao
existe soliddo para quem mora em Nova
Ipanema!!! O nosso “apé” tem sempre
visita!!!, afirma a feliz companheira.
.

Entdo, figuem conosco para sempre!
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Caminhadas mais seguras

Vocé ja reparou que caminhar
Ipanema esta ficando mais gostoso?

em Nova

E que as calcadas de nosso condominio estdo sendo
reformadas. Os trabalhos de revitalizacdo e manutencao
estdo a todo vapor! Vocé ja pode perceber a colocacdo
de pedras portuguesas e os acertos de nivel. A seguranca
e 0 bem-estar dos condéminos sdo prioridades.

Colabore vocé também: ndo jogue lixo nas calcadas,
conserve o mobilidrio e a sinalizacdo, oriente os colegas
que tém animais de estimacdo a serem rigorosos com a
higiene dos bichinhos nas nossas ruas e calcadas.

Sistema dos onibus

Se nosso sistema de transporte funciona a pleno vapor, a seguranca também precisa
estar 100%, concordam? Entdo, a apresentacdo da identificacdo (carteira de
morador) do condémino e dos portadores de permissdo para transporte é funda-
mental para que nossas viagens diarias transcorram com o maximo de seguranca e
controle.

Uma mensagem que precisa ser divulgada. Colabore!

Alo, condomino!

A Administracdo do Condominio Nova Ipanema solicita aos conddminos que nao ali-
mentem gatos de rua que buscam abrigo nas areas comuns de NIPA. Isto pode causar
danos ao bem-estar de nossas criancas, que usam os areais dos parquinhos. Os ani-
mais causam estragos em diversas dependéncias da Sede Social, gerando custos
extras a todos nos.

Com a colaboracdo de todos, poderemos manter a limpeza de nosso “paraiso” sem-
pre em dia e a manutencao de nossas areas comuns em ordem. (0 bem-estar de toda
a comunidade de Nova Ipanema é a nossa prioridade.

quive pessoal

Folos: ar

Missa homenageia
todos os pais de Nova
Ipanema

Emocionante!

Este foi o comentario mais ouvido em
nosso condominio apos a celebracdo da
missa em homenagem ao Dia dos Pais, em
agosto. Cerca de duzentas pessoas se
reuniram no Colégio Anglo-Americano
para ouvir as profundas palavras de padre
Joel, paroco da Igreja de Nossa Senhora
da Vitdria, e a maravilhosa voz da canto-
ra Erica. A decoracdo com flores deu um
toque todo especial ao evento. Mas,
sequndo os proprios homenageados, o
momento que mais emocionou a todos foi
a béncao do padre Joel aos pais, reunidos
sobre um tapete vermelho. Como disse-
mos no inicio: emocionante!

AGORA EM NOVA IPANEMA

L CJ - 250 /| ABADI
A ; .
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L TRADICAO 57 IMOVEIS

194972004 2
“/ A EMPRESA QUE RESOLVE.

® Compra, Venda e Corretagem imobiliaria
® Administracao e Locacéao de imoveis;

¢ Atendimento nivel Diretoria;

® Departamento de imoveis comerciais;

® Avaliacao Realista do seu Patrimonio.

VENDA - ADMINISTRAGCAO DE BENS - LOCAGOES - AVALIACAO ESPECIALIZADA

3328-6312/ 3328-6314

FILIAL BARRA DA TIJUCA

AV. DAS AMERICAS, 5001 GRUPO 227
SHOPPING MIDTOWN - NOVA IPANEMA




van Barros, especialista em vinhos da
Adega da Barra, em entrevista ao Infor-
mando, falou da interessante combinacdo
entre vinhos e comida. Ha anos mi-
nistrando cursos e palestras sobre o tema, Ivan e
autor de excelente material explicativo. Nesta B 121 Barros e Jorge S
edicio de nosso informativo, algumas dicas de R :
como fazer bonito com uma taga & mao,
pesquisadas nos escritos de Ivan Barros.

Casamentos felizes

A dica de Ivan Barros para esta edicao é a de como har-
monizar vinhos e queijos - uma boa opgao para reunir
os amigos no fim de semana.

0 melhor vinho & o que agrada ao paladar

A primeira regra @ escolher um vinho que agrade
ao paladar. A regra que orienta optar por tintos
para carnes e brancos para peixes e frutos do mar
fem sua imensa valia, mas contem muitas (ESISICANNRNECCERUL USRS cabra fresco,

excecdes. Ela parece ser mais verdadeira para 0s e
i . ; requeijao) - Branco leve frutado e fresco.

vinhos tintos que efetivamente nao se ddo bem : :
com os peixes e os frutos do mar. Ja os brancos Fresco de massa filada (Mozzarela) - Branco ou tinto

podem acompanhar muitas carnes. Nesse jogo, 0s jovem leve e fresco.
temperos e as receitas tem papel importantissimo. Maturado de massa mole (Brie Camembert) _ Branco

Um frango assado aceita muito bem a companhia g g
de um tinto leve ou um branco com mais corpo, maduro encorpado ou tinto de jovem a maduro encor-

entretanto, quando ensopado com muito tempero, pado_
requer a companhia de um tinto mais estruturado. Maturado de massa filada (Provolone) - Branco

Se um vinho entra na composicao do motho, basi- 5 )
“amente ele determina o que ird A mesa, maduro e encorpado ou tinto jovem encorpado.
Maturado de massa semidura (Emmental, (CIGER

Regsatisndd g quslitades do it Reino, Prato, Saint-Paulin, Tilsit, Port-Salut) - Tinto
Numa combinacio ideal, o prato deve ressaltar as maduro encorpado.

qualidades do vinho e vice-versa, Um nao deve - SEIIEINUUERT cozida e veios azuis (Gorgonzola,
dominar nem prejudicar o outro. E facil perceber R ofort. Stilton Danablue) _ Tinto maduro e
que um bom Cabernet Sauvignon tem grande oquefort, et G :

afinidade com uma costeleta de cordeiro grelha- to, branco doce superior ou fortificado tinto doce.

da-“'?e;a Al vinho o U"‘bfj”é de PEitxe _Maduro de massa dura (Parmesdo, Pecorino) - Tinto
0 5 ore .
grethado e;pefceba camo o vinha SULJUgRa prats maduro robusto ou fortificado tinto e de bom corpo.

Algumg dprat;’; Ccl’jm F;lort”'c;’,itt:la'v ;‘3“9%: g”‘:rzs Para saber mais, conheca a Adega da Barra. Certamente,

aves, dependendo d receita, o salienta S A0

qualidades de um vinho branco. Iva.n Barros_ tiera imenso prazer em falar de uma das suas
ey _ maiores paixoes.

Leve em consideragdo seu gosto pessoal, o ambi- Adega da Barra - Av das Américas, 7 700 loja 121

ente e a ocasido. Dificilmente um vinho encorpa- 2
do demais ira conseguir ser tao agradavel quanto telefones 2439'8756/2430'0552 - Barra da Tijuca.

um branco num dia quente de verao. www.adegadabarra.com.br



E ESPORTES !:

Body Tech para criancas |1Tomeio de Tenis
~do Posto ESSO
7o do 26 ¢ Nova Ipanema

il agosto, a Aca-

| \| enis soay  Os esportes estao
== ¥ Tech realizou | _ :
uma série de ativi- em al.ta e NIPA

dades recreativas e

esportivas com as cri- | Estdo marcadas para os dias 21 e 28
ancas e jovens de | de outubro as partidas do I Torneio
Nova Ipanema. Além  do Posto Essa de Nova Ipanema, que
das brincadeiras, nos- | reunirao atletas e aficionados pelo
S0S pequenos g, quem - charmoso esporte.

sabe?, futuros atletas |

receberam informa- | Visite a Administracao de NIPA para
coes sobre a pratica | saber mais sobre o evento esportivor
esportiva e de como o que, certamente, vai dar um toque a
esporte & importante | mais 4 primavera em nosso con-
para seu desenvolvi-  dominio.

mento e vida sauda-

. vel.

Nultendimentoldelexcelencia .,
Sllojaldelconveniencia emos :

® ((paralclientesicadastiados)) Venha nes
MGasolinalGarantidalEsso wmhsmlr"
JAceitamosjtodosfosicaitaes; ,

-Av. das Américas, n° 4.399 (em frente ao BarraShopping)
Barra daTijuca Tels.: 3325-0626 / 3325-7008
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Torneio Nova
Ipanema de Ténis
mostra crescimento
de nivel técnico de
seus participantes

Torneio Nova Ipanema de Ténis 2006, patrocinado pelo
BarraShopping e pelo New York City Center, terminou na
primeira semana de outubro com destague para a pre-
senca feminina em nossas quadras. Segundo os organi-
zadores, o coordenador de ténis Sérgio Torres e 0 professor
Reinaldo Vazquez, NIPA recebeu as melhores tenistas femininas do
Rio de Janeiro para a competicdo. :

0 evento ocorreu nos dias 16, 17, 23 e 24 de setembro, com finais
no dia 12 de outubro, trazendo brilho especial para nossas
quadras. Apesar do mau tempo, que andou atrapalhando um pouco
a vida dos atletas, o que se notou foi um admiravel crescimento
do nivel técnico dos participantes. O torneio se encerrou com um
maravilhoso churrasco de confraternizagao, servido pela Nipao
Lanchonete.

Pablico Animado

Cerca de 800 pessoas estiveram presentes ao longo do torneio,
gue reuniu seis categorias - masculino profissional, niveis A, B e
C, e feminino, niveis A e B -, com duzentos jogadores em cem
duplas. Os moradores de Nova Ipanema fizeram bonito nas
quadras. Dos quarenta e cinco condominos inscritos, chegaram as
etapas finais Suely Abramo, Ronaldo Vancellote, Alexandre
Pelliccione e Flavio Cassilatti.

Destaques do Torneio

Pelo nivel dos participantes e a presenca do piblico, podemos afir-
mar que o Tornejo Nova Ipanema de Ténis 2006 ja estd fazendo
fama. Esportistas de varios pontos da cidade competiram, amantes
do esporte vieram assistir aos jogos e varias participaces impor-
tantes mostram a relevancia do tormeio no cenario esportivo carioca.

Destacamos o desempenho do ator da Rede Globo, Luigi Barricelli,
que chegou a semifinal com seu parceiro, Jodo Luiz Costa Cardoso.
Na categoria profissional, mais uma vez tivemos a participagao
do morador e comentarista do Sportv Narck Rodrigues, Felipe
Lemos, campedo do ano passado com Antonio Issa. Este ano, bela
estréia em nossas quadras de Egberto Caldas, jogador que foi ran-
queado na ATP, em simples e duplas, jogando aqui com seu par-

ceiro Gleidson Lima. e Al s
Gleidson Lima, Antonio Issa, Felipe Lem

os e Egberto Calda.s
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Otto, Alexandre Pelliccione, Marcio Iorio e Bruno Bueri, Alexandre, Eduardo Puccini, Flavio Cassilatti e David Fink.

Feminino B - vice-campeas.

campeao.

Solange

i'e/Anna Lilian




! EVENTOS 2

Hoje tem Marmelada???

Dia das criancas reune familias
e amigos em Nova Ipanema

ue tréqua bonita Sdo Pedro nos deu para a comemoragdo do Dia das
Criangas! Uma maravilhosa manha de sol, com temperatura agradavel, mar-
cou a data de 12 de outubro em Nova Ipanema. Nosso Bosque parecia “o
mundo encantado das criangas e do circo”

A equipe Brincadeira de Crianca animou a festanca que teve tema circense. Era pa-
lhaco pra ca, homem da perna-de-pau pra [, cachorrinhos, sem contar com o magi-
co que encantava a criancada com seus fabulosos trugues...

Mais de cem familias se reuniram para a comemoracdo, que comegou ds 10h e ter-
minou as 13h, com um animado lanche do Trenzinho Come Come para os pequeni-
nos. 0 brilho nos olhos de papais, mamaes e muitos vovds ndo deixava enganar:
tinha muita gente grande virando crianga de novo!
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! TALENTOS DE NIPA

Amazonia Azul

0 mar que nos pertence

Livro lancado pela Editora Record retine entre seus autores queridos moradores de Nova Ipanema

s m livro necessario. Quem
& - Amazénia Azul — O
mar que nos pertence
</ chega ao (ltimo capitulo
tendo esta exata nocdo. Um livro
escrito por dez autores, entre os
quais oito oficiais da Marinha, um
advogado e uma bidloga, que de-
monstra em cada pagina o compro-
misso com a verdade e o respeito a
seriedade do tema. Sdo eles: Ar-
mando Amorim Ferreira Vidigal;
Marcilio Boavista da Cunha (mora-
dor em NIPA); Luiz Philippe da
Costa Fernandes (morador em
NIPA); Izidério de Almeida Mendes
{moradar em NIPA); Nélio da Silva;
Lucimar Luciano de Oliveira; Osmar
Boavista da Cunha Janior; Ale-
xandre Tagore Medeiros de Albu-
querque; Eliane Gonzalez . Rodri-
gues; e José de Anchieta Nobre de
Almeida.

Primeiro livro do género, o texto aborda, em seus nove capitu-
los, questdes relacionadas @ histdria, aos aspectos tecnologicos
e cientificos, direito, além de refletir sobre a sua utilizacdo,
preservacio, exploragdo e defesa, entre outros tdpicos de igual
importancia, como analisar o mar como fonte de alimento, de
energia e como amplo campo de pesquisas e trabalhos cientifi-
cos. 0 principal objetivo de seus autores com obra de tamanha
importdncia - € o dnico livro do género langado até entdo no
Brasil - & a conscientizacdo dos brasileiros em relagao a
importancia de um olhar mais atento as questdes relativas ao
mar em nosso pais. Ao final, os autores apresentam uma con-
tribuicao relevante a proposta de um inédito mecanismo de
gerenciamento de todo esse conjunto de atividades.

No inicio de 2004, oficiais da reserva da Marinha, vizinhos em
Nova Ipanema (Giffoni, Luiz Philippe, Mendes e Marcilio)
reuniram-se e escreveram artigos sobre o tema. A receptivi-
dade altamente positiva os incentivou a escrever um livro
sobre o assunto. Infelizmente, Giffoni, por maotivo de viagens
ja agendadas, ndo pade prosseguir com o trabalho. Assim,
outros colegas foram convidados a participar do projeto, que

apresenta em suas paginas linguagem simples e desprovida de
maiores tecnicismos, com o fim (nico de atingir o grande
pablico, motivando-o em relagdo ao mar.

Lancamento em Nova Ipanema

Amazénia Azul veio, portanto, suprir uma grande lacuna, o
que so foi possivel gragas ao interesse manifestado pela
Editora Record em publicar o livio. A primeira edicdo de
Amazdnia Azul foi de 3.000 unidades. O livro retine 305 pagi-
nas, incluindo 14 figuras em cores. Custa R$ 42,00 e esta a
venda nas livrarias. 0 lancamento formal ocorreu no Clube
Naval, no Rio de Janeiro, no dia 29 de junho, sendo ante-
cedido de uma apresentagdo da obra feita pelo prdprio
Comandante da Marinha. Lancamento charmoso e igualmente
concorrido foi o realizado pelo Clube dos Gourmets de NIPA,
no dia 16 de agosto, reunindo entre os presentes os membros
da turma do ténis e a dos pescadores de Nova Ipanema. Foi
servido um excelente bobd de camardo, regado a vinhos por-
tugueses, uma gentileza da Adega da Barra. A organizacdo
ficou a cargo de Rui Costa.
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A importancia da Amazonia
Azul para o Brasil

A Amazonia Azul e suas possi-
bilidades tem um significado
da maior importancia. Foi a
partir do mar que alcancamos a
almejada auto-suficiéncia em
produgdo de petroleo (cerca de
87% de nosso petrolea é
extraido do mar). A producao
de gas a partir do mar & ativi-
dade promissora que s agora
comeca a ser considerada com
énfase. Com o atual impulso a
Marinha Mercante brasileira e a
navegacao de apoio a platafor-
mas, volta a ganhar impulso o
setor de inddstria naval, ativi-
dade wvital ao pais. Cerca de
82% do frete foi realizado com
a utilizacdo de navios es-
trangeires (ano 2000), empre-
gando-se' mais de 7 bilhdes/ano
de dolares em frete pago a
estrangeiros. Em 2004, o
comeércio exterior chegou a
casa dos 120 bilhoes de
dolares, no Brasil, sendo cerca
de 95% dele feito por mar
(atualmente, tais valores sao
ainda mais significativas).
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Marcilio Boavista - um dos autores discursando.‘ﬁﬂ
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Arialdo Aguiar Holanda, Francisco Arrais de Lima, Pedro Eimar R. da Silveira e Juvenal Pereira da Silva.

S22 S

(CENTRO AUTOMOTIVO)

Check Up de 16 itens do seu carro - Troca de 6leo — Nitrogé&nio
Alinhamento — Balanceamento - Higienizagdo — Reparo de pneus

(CONVENIENCIAS)
Cartdes de débito e crédito - Loja BR MANIA - Banco 24 H

Aspiragdo — Jet cera — Lavagem simples e completa
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' RECICLAGEM

Faca sua parte e transforme sua

Conduta dentro

uando pensar em limpar a casa, pense, também, na
saide do seu corpo e do planeta, escolhendo produ-
tos simples e naturais, que ndo aumentem ainda mais
a poluicdo existente.

Solucdes alternativas:

. Limpeza: solu¢do de quatro colheres de sopa de bicarbonato
de sodio em um litro de dgua morna. Adicione uma colher de
sopa de vinagre branco, ou suco de limdo, para dissolver.a
gordura.

Desentupir pias: jogue no ralo um punhado de bicarbonato de
sodio, algumas colheres de vinagre branco e agua fervente.

. Limpeza de vidros: passe uma solucdo com agua e vinagre;
depois, use jornal para dar brilho.

. Para lustrar moveis: faca uma solucao de uma.parte de suco de
limdo e duas partes de o6leo vegetal. Dé brilho com uma
flanela.

. Desinfetante sanitdrio: misture bicarbonato de sodio com
vinagre.

. Tirar manchas: manchas de gordura sdo retiradas com uma
mistura de dgua guente com sabdo e umas gotas de deter-
gente (de preferéncia, biodegradavel). Lavar e, se restar algum
vestigio, polvilhar talco e deixar por algumas horas. Esfregar
um pedaco de cebola também resolve. Manchas de frutas e
doces desaparecem com alcool ou vinagre branco, e manchas
de tinta de escrever devem ser lavadas com leite. Na falta do
leite, também pode ser usada uma mistura feita com um pu-
nhado de sal umedecido com limdo e colocado sobre a man-
cha, lavando-se em seguida. Mancha de café desaparece esfre-
gando imediatamente, e com paciéncia, uma pedrinha de gelo,
até que a mancha suma.

. Afastar os parasitas das plantas: colocaque no liquidifi-
cador trés cebolas, uma cabeca de alho, duas pimentas-
malagueta e uma colher de sabdo em barra. Bater com
meio litro de dgua e espalhar a mistura nas plantas. Pode-
se, também, colocar alguns dentes de alho em um pouco
de agua (se possivel, de chuva) e deixar impregnar por

cerca de dez dias. Usar, entdo, um borrifador, para pul-
verizar o produto nas plantas.

. Formula magica: a velha combinacao de agua quente e sabao
(de preferéncia, hiodegradavel) continua sendo o melhor
detergente.

. Evite a indistria dos descartaveis: prefira o coador de pano,
os alimentos fora das bandejas de isopor, o copo de vidro, 0
guardanapo de pano, enfim, todo produto que se use, lave e
use novamente, em vez de jogar fora. Assim, vocé economiza
0s recursos da natureza e diminui a quantidade de lixo, um dos
grandes problemas do nosso tempo.

. Ndo "varra" nada com agua e, sim, com uma vassoura.

. Quando trocar a agua de seus animais de estimacdo, use a
antiga para molhar as plantas.

. Cerca de 75% da agua que consumimos em casa sao gastos no
hanheiro. Trinta e dois por cento do consumo doméstico de dqua
vém dos chuveiros: um banho de chuveiro gasta cerca de 20
litros de dqgua por minuto. Por amor a vida do planeta, deixe
a torneira aberta somente para se molhar e retirar o sabonete
do corpo.

. Com a torneira aberta, sdo desperdicados de 50 a 80 litros de
agua enquanto os dentes sdo escovados, ou guando se faz a
barba. Abra a torneira somente quando for necessario. Uma
torneira aherta deixa correr de 12 a 20 litros de agua por mi-
nuto. Depende de vocé ndo desperdica-los.

. Regue suas plantas de manha cedo. Durante o dia, a evapo-
racdo da agua é bem maior e, a noite, aumenta o risco de pro-
liferacdo de fungos.

. Os desinfetantes sanitarios, coloridos e perfumados, sdo leva-
dos pelo sistema de esgotos e acabam poluindo rios, lagos e
mares.

Fonte: Thomas Enlazador - Agenle a Servigo da Sincronizagao

Biosférica




